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Misljenje studenata i
prvostupnika fizioterapije o
teorijskoj i prakticnoj nastavi
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Misljenje studenata | prvostupnlka fizioterapije o
teorusko; | praktlcnOJ nastaw

ocekUJu vedi naglasak naglasak na praktlcna znanja

smatraju da pOStOJI neuskladenost teorlje i prakticnog
rada s kojim se susrecu na radiliStima

predlazu da prakti¢na nastava iz odredenog predmeta
slijedi neposredno nakon teorijskog upoznavanja s
predmetom

smatraju da im je potrebno dodatno usavrsavanje
osnovnih prakticnih vjestina

naglasavaju znacaj uskladivanja znanja nastavnika i
mentora u zdravstvenoj ustanovi
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 fizioterapije u praksi:
evaluacija mje§0vit_ih metoda
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Podrska polaznluma f|2|oterap|je u prak5|
- evaluacua ijSOVItIh metoda

. |dent|f|C|ran| IzaZOVI ukIJucwaIl su:

= podrska ucenicima u pruzanju usluga skrb| uz podréku | ‘

tehnologije (TECS): ukupno 45% ispitanika |zvuest1|o je da nisu uopce
~iskusni u podrsci uéenicima u pruzanju TECS-a, dok je 39% sugeriralo da nisu
- uopée sigurni u istom podrucju

— olaksavanje ucenja medu vrSnjacima

— nadzor vise ucenika istovremeno: 34% nije bilo uopce iskusno, a 27%
nije se osjecalo sigurnima u nadzoru vise od jednog ucenika

— podrska izazovnim ucenicima Ny ’

* Profesionalni razvoj!



Uspjesne prakse u nastavi fizioterapije

Rojas, J. G., Fuster-Guilléen, D. F/orés J. R.-C., &amp; Hernandez, R. M. (2024

Successful Practices in the Teaching-Lédrning of Physical Therapy. Health Education
and Health Promotion, 12(1), 91-104.
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AktiVno;u‘c“:énj‘e

ucenje prlrodna IJudska aktlvnost kOJa zapocmje i nastavlja
- se uz utjecaj motlvacue

vecini u€enika paznja ometena tijekom gotovo polovice
vremena nastave

autonomno, dinamicno i zabavno rjesavanje problema
cjeloZivotno obrazovanje i obuka profesionalaca




Aktivno uge nje

Ucenje usmjereno na ucenike pokazalo se ucinkovitom u
dugotrajnom zadrZavanju znanja i poboljSanju vjestina
potrebnih za razvoj kompetencija zdravstvenih
profesionalaca stoga primjena novih metodologija poput
ucenja kroz projekte, obrnute ucionice i gamifikacije, koje
su usmjerene na autonomno, dinamicno i zabavno
rijesavanje problema, postaje imperativ obrazovnog sustava
buducih zdravstvenih strucnjaka.”
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Potencijalne prednostl gam|f|C|ranog obrazovanja
- klmlcklm v;estlnama u zdravstvenlm profesuama

- Klini¢ko -
G 9 promisljanje a

rieSavanje | tumacenje
problema ishoda

% Gamifikacija @

prakti¢ne precizna
sposobnosti dijagnostika

AW/

%, S

samopouzd prisjecanje
anje informacija







Obra’zov{\‘ne soeza bijeg '

tlmska igra kOJa zahtuevaju od ucenlka da ruese zagonetke i kodove
u Cetiri osnovne sobe unutar ogranlcenog vremena, u prici
osmlsljenOJ prema sadrzaju lekcije

obrazovne sobe za bljeg u Iekcuama iZ leloteraplje krelraju se
stvaranjem zagonetki koristedi razI|C|te materijale poput brava,
cryptex-a, epruveta i svjetiljki

https://cluebox.eu



https://cluebox.eu/

Obrazovne sobe za bueg

e podrucje u kojem se ucenici upoznaju s pricom

SOba prije igre e uvode se pravila, sigurnosni elementi, kljuc

e nastavnik odgovara na pitanja ucenika

e podrucje gdje ucenici sudjeluju u aktivnostima

SO ba Zd Igru e prava soba / virtualna soba / improvizirana soba

(ucionica)

SO ba Zd e podrucje gdje nastavnik kontrolira ucéenike i pruza im
potporu kada je potrebno

nadZOr e potrebni su komunikacijski alati (kamera, mikrofon...)

i nfO Fmac |J S ka e podrucje u kojem se analiziraju i kombiniraju

informacije naucene tijekom igre
SOba e nastavnik i u¢enici objektivno ocjenjuju proces igre




Nasa soba za bueg

Prvi , kljuc”
Cuju ga dupini, mievi i psi
alinei ti.

Drugi , kljuc”

Nesto Svedsko a nje stol.

Tredi , kljuc”

Ima ih debljih i tanjih, vecih
i manjih, ne sluze za lezanje
nego za vjezbanje.

Cetvrti , kljuc”
Cetvrti ispod prozora. Nije
za rucanje.

Zadatak 1.

Zadatak 2.

Zadatak 3.

Zadatak 4.

Prepoznaj
medicinsko ‘!!
stanje na slici ;

Koji je najcescéi uzrok
limfedema ruke kod Zena?

Koje fizioterapijske procedure
koristimo u kontroli
limfedema?

Prikazi primjenu aparaturne
presoterapije za gornje
ekstremitete.




',,F|2|o party”

« studenti ili uéenici
odgovaraju na pitanjas
kartica o Iekcuama kroz
mimove, zabranjene rijedi i
crtefeisl.

e kartice za igru pripremaju
studenti kako bi vjezbali i
zapamtili osnovne
koncepte

- v =







Ostale meto"de»gamifikacije

- . gam|f|C|rana web stranica s blljeskama V|deozap|5|ma |
~ kliniékim sIucaJeV|ma

igre V|rtualne stvarnostl

korlstenje komponenti gamlflkacue kao sto su ljestvica,
kviz, bodovanje, nagrade

EVERYONE










Zakljutak

. gamifi'cirano dbrazovanje u fizioterapiji povecava
akademski uspjeh_'s.tude‘nata povecavajuci njihove
teoretske i prakti¢ne vjestine . | |

. ga'mificirani prakticni ispiti pruzaju mogucénost ucenicima
i studentima da pokazu svoje prakticne vjestine bez
dozivljavanja stresa i anksioznosti

* povecanje kvalitete nastave inovativnim pristupima
poput gamifikacije moze pridonijeti kvalitetnijoj izobrazbi
fizioterapeuta

'/ N
| N






https://www.youtube.com/watch?v=T_rMN6o0YCA
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