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TEME ZA ZAVRŠNI RAD ŠK. GOD. 2026./2027.
PROGRAM: MEDICINSKA SESTRA OPĆE NJEGE/ MEDICINSKI TEHNIČAR OPĆE NJEGE

PODRUČJE: Zdravstvena njega specijalna

Redni broj Naziv teme
1. Zdravstvena njega bolesnika sa srčanom dekompenzacijom
2. Zdravstvena njega bolesnika s infarktom miokarda
3. Sestrinska skrb u jedinici intenzivne koronarne skrbi
4. Zdravstvena njega bolesnika s pneumonijom
5. Zdravstvena njega bolesnika s tuberkulozom pluća
6. Zdravstvena njega bolesnika s kroničnom opstruk vnom boles pluća
7. Zdravstvena njega bolesnika s bronhalnom astmom
8. Zdravstvena njega bolesnika s hipertenzijom
9. Zdravstvena njega bolesnika s ulkusnom bolešću
10. Zdravstvena njega bolesnika s cirozom jetre
11. Zdravstvena njega bolesnika s akutnim pankrea som
12. Zdravstvena njega bolesnika s upalnim boles ma crijeva
13. Zdravstvena njega bolesnika s akutnim zatajenjem bubrega
14. Zdravstvena njega bolesnika s kroničnom bubrežnom insuficijencijom
15. Zdravstvena njega bolesnika s boles  nadbubrežne žlijezde
16. Zdravstvena njega bolesnika s osteoporozom
17. Zdravstvena njega bolesnika s hiper reozom
18. Zdravstvena njega bolesnika s akutnim komplikacijama šećerne boles
19. Uloga medicinske sestre/tehničara pri edukaciji bolesnika oboljelih od

šećerne boles
20. Zdravstvena njega bolesnika sa šećernom bolešću
21. Zdravstvena njega bolesnika s leukemijom
22. Zdravstvena njega bolesnika s Parkinsonovom bolešću
23. Zdravstvena njega bolesnika s cerebrovaskularnim inzultom
24. Zdravstvena njega bolesnika s mul plom sklerozom
25. Zdravstvena njega bolesnika sa psorijazom
26. Zdravstvena njega bolesnika s reumatoidnim artri som
27. Zdravstvena njega bolesnika s melanomom
28. Zdravstvena njega bolesnika sa sustavnim eritemskim lupusom
29. Sestrinska skrb za bolesnika na hemodijalizi
30. Zadaće medicinske sestre/ medicinskog tehničara kod toalete peritonealnog

katetera
31. Zdravstvena njega bolesnika s meningi som
32. Zdravstvena njega bolesnika sa sepsom
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PODRUČJE: Zdravstvena njega kirurških bolesnika – opća i specijalna

Redni broj Naziv teme
1. Organizacija rada i prijam bolesnika na kirurški odjel – uloga medicinske

sestre/tehničara
2. Uloga medicinske sestre/tehničara u prevenciji infekcija povezanih sa

zdravstvenom skrbi na kirurškom odjelu
3. Prijeoperacijska priprema bolesnika za planirani kirurški zahvat
4. Priprema bolesnika za hitni kirurški zahvat
5. Uloga medicinske sestre/tehničara u perioperacijskoj skrbi i sigurnos

kirurškog bolesnika
6. Uloga medicinske sestre/tehničara u anesteziološkom mu
7. Uloga medicinske sestre instrumentarke u organizaciji rada i sigurnos

bolesnika u operacijskoj sali
8. Uloga medicinske sestre/tehničara u transfuzijskom liječenju kirurškog

bolesnika
9. Zdravstvena njega bolesnika s kirurškom ranom
10. Zdravstvena njega bolesnika s kirurškom drenažom
11. Prehrana kirurškog bolesnika u prijeoperacijskom i poslijeoperacijskom

razdoblju
12. Procjena i ublažavanje boli u kirurškog bolesnika – uloga medicinske

sestre/tehničara
13. Prevencija poslijeoperacijskih komplikacija i zdravstveni odgoj kirurškog

bolesnika
14. Zdravstvena njega bolesnika nakon neurokirurškog zahvata
15. Zdravstvena njega bolesnika s ozljedom glave
16. Zdravstvena njega bolesnika s ozljedom i operacijom kralježnice
17. Zdravstvena njega bolesnika nakon kirurškog zahvata na srcu
18. Zdravstvena njega bolesnika nakon operacije krvnih žila donjih ekstremiteta
19. Zdravstvena njega bolesnika nakon operacije pluća i prsnoga koša
20. Uloga medicinske sestre/tehničara u skrbi za bolesnika s torakalnom

drenažom
21. Zdravstvena njega bolesnika nakon operacije š tnjače
22. Zdravstvena njega bolesnice nakon operacije dojke
23. Zdravstvena njega bolesnika s akutnim abdomenom
24. Zdravstvena njega bolesnika nakon operacije jednjaka, želuca i dvanaesnika
25. Zdravstvena njega bolesnika nakon operacije tumora crijeva
26. Zdravstvena njega i edukacija bolesnika sa crijevnom stomom
27. Zdravstvena njega bolesnika nakon operacije žučnoga mjehura i žučnih

vodova
28. Zdravstvena njega bolesnika nakon operacije bubrega i mokraćnih putova
29. Zdravstvena njega bolesnika nakon operacije prostate i mokraćnoga mjehura
30. Zdravstvena njega i rehabilitacija bolesnika s prijelomom kos ju i zglobova te

vanjskim fiksatorom
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PODRUČJE: Zdravstvena njega bolesnog djeteta i adolescenta

Redni broj Naziv teme
1. Zadaće medicinske sestre/tehničara pri specifičnos ma prehrane bolesnoga

djeteta i adolescenta
2. Zadaće medicinske sestre/tehničara pri cjelovitom promatranju bolesnog

djeteta i adolescenta
3. Zdravstvena njega djeteta s posljedicama loše njege
4. Zadaće medicinske sestre/tehničara pri prijmu djeteta na bolničko liječenje
5. Zadaće medicinske sestre/tehničara u hitnim pedijatrijskim stanjima
6. Zdravstvena njega nedonoščeta
7. Zdravstvena njega djeteta s infekcijama gornjih dišnih putova
8. Zdravstvena njega djeteta s infekcijama donjih dišnih putova
9. Zdravstvena njega djeteta i adolescenta s cis čnom fibrozom
10. Zdravstvena njega djeteta s prirođenim srčanim greškama
11. Zdravstvena njega djeteta s celijakijom
12. Zdravstvena njega djeteta s febrilnim konvulzijama
13. Zdravstvena njega djeteta s epilepsijom
14. Zdravstvena njega djeteta s glavoboljom
15. Zdravstvena njega djeteta s akutnim glomerulonefri som
16. Zdravstvena njega djeteta s astmom
17. Zdravstvena njega djeteta s dijabetesom
18. Zdravstvena njega djeteta s boles ma jednjaka i želuca
19. Zdravstvena njega djeteta s infekcijom mokraćnih putova
20. Zdravstvena njega djeteta s boles ma spolnih organa
21. Zdravstvena njega djeteta s alergijom na hranu
22. Zdravstvena njega djeteta s zloćudnom boles

PODRUČJE: Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta

Redni broj Naziv teme
1. Prva opskrba zdravog novorođenčeta
2. Praćenje i promatranje novorođenčeta prva 24 sata – preven vne mjere u

rodilištu
3. Fiziološke promjene u novorođenčeta
4. Dojenje - prirodna prehrana novorođenčeta
5. Dohrana u dojenačkoj dobi
6. Zaš ta zdravlja zubi kod djece
7. Osobna higijena novorođenčeta
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PODRUČJE: Zdravstvena njega majke

Redni broj Naziv teme
1. Zadaće medicinske sestre u pripremi žene za ginekološki pregled i pri

izvođenju osnovnih dijagnos čkih postupaka
2. Zdravstvena njega trudnice kod ugrožene i poremećene trudnoće
3. Zdravstvena njega babinjače
4. Uloga medicinske sestre/tehničara u liječenju neplodnos
5. Zadaće medicinske sestre/ tehničara pri porođaju

PODRUČJE: Zdravstvena njega starijih osoba

Redni broj Naziv teme
1. Psihičke promjene u staros
2. Izoliranost i otuđenost – problemi starijih osoba
3. Problemi u komunikaciji starijih osoba – vid, sluh
4. Procjena demencije u starijih osoba
5. Procjena pokretljivos  u starijih osoba
6. Kako živje dulje u dobrom zdravlju
7. Slobodno vrijeme i kako ga krea vno ispuni
8. Kako živje  dulje uz pravilnu prehranu
9. Prehrana u starijoj dobi
10. Socijalno-ekonomski problemi prehrane starijih osoba
11. Potrebe starijih osoba
12. Komunikacija s osobama starije životne dobi
13. Zadaće medicinske sestre/tehničara u programu zdravog starenja
14. Zadaće medicinske sestre/tehničara u prepoznavanju kroničnih boles

starijih osoba
15. Zadaće medicinske sestre/tehničara u skrbi osoba starije životne dobi
16. Zadaće medicinske sestre/tehničara u promociji zdrave ishrane starijih osoba
17. Cjelovito promatranje starijih osoba
18. Osobna higijena starijih osoba
19. Sprječavanje komplikacija izazvanih dugotrajnim mirovanjem kod starijih

osoba
20. Primjena lijekova kod starijih osoba
21. Pravilna prehrana i hranjenje starijih osoba
22. Inkon nencija kod starijih osoba - prevencija, uzroci, liječenje
23. Geroprofilaksa
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PODRUČJE: Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

Redni broj Naziv teme
1. Zdravstvena njega kod bolesnika s demencijom
2. Zdravstvena njega kod bolesnika s pos raumatskim stresnim poremećajem
3. Zdravstvena njega kod shizofrenog poremećaja
4. Zdravstvena njega kod anoreksije i bulimije
5. Zdravstvena njega kod depresije
6. Zdravstvena njega kod bipolarnog afek vnog poremećaja
7. Zdravstvena njega kod anksioznog poremećaja
8. Poremećaji prilagodbe
9. Ovisnost o alkoholu
10. Ovisnost o opija ma
11. Ovisnost o barbitura ma
12. Ovisnost o igrama na sreću
13. Zdravstvena njega kod adolescentne krize
14. Zdravstvena njega kod poremećaja osobnos
15. Zdravstvena njega kod delirija
16. Zdravstvena njega kod suicidalnog ponašanja
17. Zdravstvena njega kod kriznih stanja
18. Zdravstvena njega bolesnika u akutnoj psihozi
19. Zadaće medicinske sestre/tehničara u psihofarmakološkom liječenju psihičkih

poremećaja
20. Zadaća medicinske sestre/tehničara u prepoznavanju i zbrinjavanju hitnih

stanja u psihijatriji
21. Zadaća medicinske sestre/tehničara u komunikaciji sa psihijatrijskom

bolesnikom i njegovom obitelji
22. Dijagnos čki postupci u psihijatriji– zadaća medicinske sestre/tehničara
23. E čki standardi u liječenju oboljelih od psihičkih poremećaja

PODRUČJE – Medicinska sestra u primarnoj zdravstvenoj zaš

Redni broj Naziv teme
1. Uloga medicinske sestre/tehničara u naručivanju korisnika i organizaciji

sigurnog okruženja u ordinaciji primarne zdravstvene zaš te
2. Uloga medicinske sestre/tehničara u pripremi i provedbi dijagnos čkih i

terapijskih postupaka u ordinaciji primarne zdravstvene zaš te
3. Zdravstveni odgoj i nacionalni preven vni programi u radu medicinske

sestre/tehničara u primarnoj zdravstvenoj zaš
4. Sestrinska dokumentacija i primjena informacijsko-komunikacijske

tehnologije u ordinaciji primarne zdravstvene zaš te
5. Prevencija infekcija, mjere osobne zaš te i zbrinjavanje medicinskog otpada u

ordinaciji primarne zdravstvene zaš te
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PODRUČJE: Instrumen ranje

Redni broj Naziv teme
1. Zadatci i priprema operacijske sestre/tehničara za opera vni postupak –

„slobodna sestra“
2. Zadatci i priprema operacijske sestre/tehničara za opera vni postupak –

„oprana sestra“
3. Specijalni položaji bolesnika na operacijskom stolu pri različi m operacijskim

postupcima
4. Specijalni apara  i instrumen - zadaće medicinske sestre pri održavanju

njihove ispravnos
5. Dezinfekcija i sterilizacija, zadatci medicinske sestre/tehničara operacijske

sale
6. Provođenje osnovnih mjera zaš te osoblja i bolesnika jekom operacijskog

zahvata
7. Osnovne vrste kirurških instrumenata
8. Vrste materijala za šivanje i obradu rane
9. Specifičnos  minimalne invazivne kirurgije i zadaće medicinske

sestre/tehničara
10. Set i tehnika instrumen ranja kod koštano-zglobnih operacija
11. Set i tehnika instrumen ranja kod laparotomije
12. Set i tehnika instrumen ranja kod katarakte

PODRUČJE – Hitni medicinski postupci

Redni broj Naziv teme
1. Uloga medicinske sestre/tehničara u trijaži
2. Uloga medicinske sestre/tehničara u zbrinjavanju krvarenja
3. Uloga medicinske sestre/tehničara kod održavanja dišnog puta
4. Uloga medicinske sestre/tehničara kod akutnih trovanja
5. Zbrinjavanje bolesnika kod poremećaja uzrokovanih fizikalnim agensima
6. Zadaća medicinske sestre/tehničara kod bolesnika u stanju šoka
7. Zadaća medicinske sestre/tehničara kod bolesnika s opeklinama i

smrzo nama
8. Uloga medicinske sestre/tehničara u kardiopulmonalnoj reanimaciji
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PODRUČJE: Zdravstvena njega u kući

Redni broj Naziv teme
1. Uzimanje materijala za laboratorijske pretrage u kući korisnika
2. Osobitos  previjanja stoma u kući korisnika
3. Osobitos  previjanja kroničnih rana u kući korisnika
4. Palija vna skrb u kući korisnika
5. Primjena lijekova u kući korisnika
6. Priprema i primjena lokalne terapije u kući korisnika
7. Primjena parenteralne terapije u kući korisnika
8. Provedba osobne higijene u kući korisnika
9. Sprječavanje komplikacija izazvanih dugotrajnim mirovanjem u kući korisnika
10. Pravilna prehrana i hranjenje u kući korisnika
11. Umjetni načini prehrane u kući korisnika
12. Primjena kisika u kući korisnika
13. Planiranje i priprema kućnog posjeta
14. Komunikacija i interakcija u prvom kućnom posjetu
15. Zadatci medicinske sestre/tehničara u kući korisnika


