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Definicija nasilja i online nasilja

* Nasilje — svjesna okrutnost usmjerena prema
drugome sa ciljem stjecanja moc¢i nanosenjem
psihicke i/ili fizicke boli.

* Online nasilje ili cyberbullying — ukljucuje slanje,
objavljivanje ili dijeljenje negativnog, Stetnog ili
laznog sadrzaja o nekoj osobi.




Sto kaze
statistika?

Svako cCetvrto dijete izloZzeno je
nasilju vrSnjaka

15% ucenika ukljuc¢eno je u nasilje —
kao nasilnici ili kao zrtve

4% slucajeva nasilja pokuSava
sprijecCiti odrasla osoba

U 85% slucajeva zrtvi nasilja ne
pomaze nitko
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STOP VICLENCE



Sto kaze
statistika?

» Svaki Sesti ucenik u Europi zrtva je
online nasilja!




Mladi i online nasilje

Mladi su skloni ,,obrac¢unima”s
vrSnjacima u virtualnom prostoru.

Prema pracenju struc¢njaka za
kiberneticku sigurnost stalno je u porastu
medu mladima: distribucija laznih
podataka, dijeljenje tudih fotografija i
videozapisa bez znanja i dopustenja
doticne osobe, vrijedanje, maltretiranje i
dezinformiranje.

U virtualnom prostoru nisu u dometu i
roditelja, odgajatelja, nastavnika... - Shitt

RijeC€ je o online nasilju ili cyberbullying
- u.
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STOP VIOLENCE

Klasifikacija online nasilja

Vrijedanje porukama (Flaming) — slanje ljutih, neugodnih i vulgarnih poruka
pojedincu ili online grupi

Online uznemiravanje (Online harassment) — ponavljajuce slanje prijetecih, zlobnih
i uvredljivih poruka

Klevetanje (Denigration) — slanje ili objavljivanje neistinitih izjava o nekoj osobi sa
ciljem narusavanja ugleda

Lazno predstavljanje (Impersonation) — skrivanje identiteta u svrhu narusavanja
ugleda druge osobe

Nedozvoljeno priopCavanje (Outing) — dijeljenje necijih tajni, informacija ili slika

Obmanjivanje (Trickery) — nagovaranje osobe na otkrivanje vlastitih tajni i
distribucija istih dalje

Izdvajanje (Exclusion) — namjerno, okrutno iskljucivanje pojedinca iz online grupe

Uhodenje (Cyberstalkmgg ponavljano uznemiravanje i zastraSivanje koje ukljucuje
prijetnje i izaziva strah kod osobe



Oblici online

nasilja




Manjak empatije kod mladih

« Zrtvi &ije su eksplicitne fotografije postale
predmetom javnosti potrebna je podrSka

roditelja i prijatelja, a deSava se suprotno.

TRADITIONAL BULLYING CYBERBULLYING

* lako su Cesto Zrtve djevojke, uglavhom se

uoCava manjak empatije kod drugih
ucenica.




Online nasilje

IT mocno je oruzje u rukama
zlostavljaca!!!




Sudionici u nasilju



Trokut: zlostavljaC — zrtva - promatraci

* Zlostavljac — pocCinitelj nedjela
e Zrtva — meta zlostavljac¢a

* Promatraci- publika; razlikuju se Stetni i korisni




Stetni promatradi

* Oni poticu i podupiru nasilnika
* Ne ¢ine niSta da pomognu Zrtvi

» Stigmatiziraju zrtvu



Korisni promatraci

* Traze zaustavljanje nasilja
* Pruzaju podrsku zrtvi

* Prijavljuju nasilje odraslima




Zadaca skole

Rad na pomaku Stetnih promatraca
nasilja u korisne promatrace!!

Skola je mjesto nulte tolerancije na
nasilje.

Nasilje mora biti detektirano i
procesuirano.

Neophodan je zajednic¢ki rad na liniji:
nastavnici
razrednici
strucna sluzba
ravnatel]
roditelji!




/adaca skole

» Zastita mentalnog zdravlja uc¢enika

* Osnaziti mlade da razviju bolju
psiholoSku otpornost i prepoznaju
da postoji rjeSenje za izazove s
kojima se suocCavaju.




Zadaca skole

1. promicati poziciju korisnih promatraca

2. osnazivati ucenike da prijavljuju online
nasilje odraslima

3. podizati empatiju u€enika za zrtve
nasilja

Kako?
1. tematski satovi razrednika
2. radionice za ucenike —igranje uloga

3. ukljucivanje Skolskog psihologa




Profil online zlostavljaca (cyberbully)

39% online zlostavljaca su uspjesni u
Skoli

32% online zlostavljaca cesto koristi neke
supstance

27% online zlostavljaca je i prethodno
imalo delikventno ponasSanje

16% online zlostavljaca je vrlo depresivno

36% ucenika je dozivjelo i poziciju online
zlostavljaca i poziciju zrtve




Rizicni cimbenici za razvoj nasilnih poriva

* Obiteljsko okruzenje

e Osobine ucenika

e UtjecajvrSnjacke grupe

* Utjecaj medija

FACTOR



Online zlostavljac i zrtva

* Online zlostavlja¢ ¢esto nema uvid u
posljedice svoga postupanja prema Zrtvi.
Stoga nema osjecaj da je pocinio nesto
loSe.




Posljedice online nasilja
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» Kod Zrtve se javljaju: anksioznost,
depresija, socijalna izolacija,
uznemirenost nakon korisStenja
racunala ili mobitela, manjak

samopostovanja, loSiji Skolski uspjeh




Obiljezja zrtve

Nesigurna

Oprezna

Mirna

Povucena

Niskog samoposStovanja
Usamljena

UtuCena

Placljiva

Prestrasena

Izolirana

Ima malo prijatelja ili ih uopce viSe nema

Adolescents who experience
cyberbullying are more than
4X as likely to report suicidal
thoughts and attempts.




KratkorocCni i dugorocni ucinci online
nasilja

Effects of Cyberbullying

Some of Cyberbullying’s
Long-Term Effects

= 1
A & %

Depression

Isolation

&
-

Depression Anxiety Low self esteem

&

Body-related self Social Poor school
esteem issues exclusion attainment

Humiliation

'
g




Toksican sram

* Razvija se kao posljedica prozivljene traume te
emocionalnog ili fiziCkog zlostavljanja.

* Takav sram moze dovesti do depresije,
zlouporabe toksi¢nih tvari, samoozljedivanja,
poremecaja prehrane i drugih problema
mentalnog zdravlja.

« Zrtva se osjeéa manje vrijednom i manje
voljenom.

e Zahtijeva ukljuCivanje zrtve u psihoterapijski
proces.



Opcije posljedica po pocinitelja

* Odgojne mjere
e Upucivanje na psiholosko
savjetovanje

- Mjera nadzora u obitelj CYbe I‘bu I Iyi ng

* Kazneno djelo!



Ocekivana nova
prijetnja
Uskoro bi novi problem mogli
predstavljati lazni videoradovi temeljeni

na umjetnoj inteligenciji, tzv. deepfake
intimne slike.




Statistike govore...

Anketa zaklade World Web Foundation
provedena 2020. u 180 zemalja svijeta
pokazala je slijedece:

52% mladih Zena i djevojaka doZivjelo je
zlostavljanje na Internetu

27 puta vece je online uznemiravanje
Zena nego muskaraca

IzvieS¢e UN-a kaze da je Cak 73%
novinarki dozivjelo online nasilje tijekom
svoga rada i cak 58% politicarki.
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Oblici nasilja nad zenama

Fizicko nasilje

Psihicko nasilje

Socijalno nasilje

Ekonomsko nasilje

U RH svakih 15 minuta jedna Zena dozivi nasilje.

37% mladih zena u RH dozivjelo je nasilje od
svog partnera.

U zadnjih 21 godinu ubijeno je 414 Zzena u RH.
RH je tre¢a u EU po broju ubojstava Zena.
U 2024. u RH ubijeno je 14 Zena.

Zene su najbrojnije Zrtve obiteljskog nasilja u RH.

International Day for the Eimination of

Violence Against Women
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/Za kraj...

* Ucenike treba poticati da svako elektronicko
uznemiravanje ili bilo kakav drugi oblik nasilja u

virtualnom svijetu prijave odraslimal

* Podizanje svijesti o ovom problemu kod nastavnika, S I 0 P
ucenika i roditelja prvi je korak u prevenciji, kroz:
tematske satove razrednika i roditeljske sastanke, CYBER

struéno usavrSavanje i radionice za nastavnike,

tematska nastavnicka vijeca, ukljucivanje skolskog B U LLYI NG

psihologa i strucnjaka izvan skole.
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Hvala na pozornosti!



