Eritrociti

Naslov: Usporedba vrijednosti broja eritrocita kod
muskog i zenskog spola — istrazivacko ucenje

Autor scenarija poucavanja: Nensi Aramincic

Predmet: Laboratorijska hematologija

Razred: Tredi - program Zdravstveno-laboratorijski tehnicar/ka
Nastavna tema: Crvena krvna slika

Razina izvedbene slozenosti: strukturirano istrazivanje — nastavnica
postavilja problem, nudi materijale i postupke, a ucenici samostalno
dolaze do rezultata

Kljuéni pojmovi: crvena krvna slika, eritrociti, eritrocitopoeza,
eritropoetin, testosteron, agonisti, muski spol, zenski spol

Korelacije, interdisciplinarnost i medupredmetne teme: Biologija,
Anatomija i fiziologija, Matematika, Uciti kako uciti, Osobni i
socijalni razvoj, Poduzetnistvo

Ishodi ucenja:

e Definirati eritrocitopoezu (A,D)

e Nabrojati parametre crvene krvne slike (A,D)

e Navesti referentne vrijednosti broja eritrocita kod muskaraca i zena
(A,B,C,D)

e Objasniti u¢inak hormona testosterona i eritropoetina na eritrocitopoezu
(A,C,D)

e Usporediti srednju vrijednost broja eritrocita na prikupljenim uzorcima
hematoloskih laboratorijskih nalaza kod muskog i Zenskog spola (B,C,D)



*U zagradama su navedena slova koja oznacavaju aktivnosti ovog scenarija poucavanja, a njihovom se realizacijom
doprinosi ostvarenju pojedinog ishoda

Ocekivanja MPT

1. Uciti kako uciti
uku B.4/5.4. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate,
procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce
ucenje
uku D.4/5.2. Ulenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢

2. Osobni i socijalni razvoj
osr A.5.3. Ucenik razvija osobne potencijale
osr B.5.2. Ucenik suradnicki uci i radi u timu
osr C.5.3. UcCenik se ponasa drustveno odgovorno

3. Poduzetnistvo
pod B.5.2. UCenik planira i upravlja aktivnostima

Vrednovanja:

e za ucenje: nastavnica daje ucenicima povratnu informaciju o dobivenim i
prezentiranim rezultatima te donesenom zakljuc¢ku. Nastavnica pritom
prati ucCenicki angazman i aktivnost, suradnju ucenika s nastavnicom i
ostalim ucenicima te prezentaciju rezultata, preporuka i zakljucka. (B,C)

Vrednovanje za ucenje - lista nastavnickog prac¢enja ucenika:

Sustavno Djelomicno Izostaje

1.Ucenik
suraduje s
nastavnicom i
prati upute

2.Ucenik
suraduje s
ostalim
ucenicima
tijekom timskog
rada i izvrsava
svoj dio zadatka

3.Ucenik
sudjeluje u
prezentaciji
dobivenih
rezultata

4.Ucenik
sudjeluje u
donosenju
preporuka i
zakljucka




Na kraju nastavnica biljeZzi podatke iz liste nastavniCkog pracenja ucenika u
e-dnevnik u BiljeSku o u€eniku u nastavni predmet Laboratorijska hematologija.

e kao ucenje: ucenicko samovrednovanje (D)

Vrednovanje kao ucenje - lista ucenickog samovrednovanja:

Da, u potpunosti Djelomicno Ne

1.Samostalno
nabrajam
parametre
crvene krvne
slike

2.Znam
referentne
vrijednosti
broja eritrocita
kod muskog i
zenskog spola

3.Samostalno
definiram
proces
eritrocitopoeze

4.Povezujem
hormonski
status covjeka s
procesom
eritrocitopoeze

5.Dobiveni
rezultat
istrazivackog
ucenja za mene
je ocekivan

Ucenicima podaci iz liste ucenickog samovrednovanja sluze za regulaciju
vlastitog ucenja i aktivnosti. Na taj nacin lakSe upravljaju svojim vremenom
predvidenim za ucenje i ostvarivanje Zeljenih postignuda.

e naucenog: nastavna tema dio je cjeline koja ¢e biti obuhvadena
planiranom pisanom provjerom znanja najavljenom u Vremeniku pisanih
radova mjesec dana ranije sukladno vazeéem Pravilniku o nacinima,
postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i srednjoj skoli
- NN 82/2019. (A, B, C, D)

*U zagradama su navedena slova koja oznacavaju aktivnosti ovog scenarija poucavanja, a njihovom se realizacijom
doprinosi ostvarenju pojedinog ishoda.



Istrazivacka metoda: dvostruki dnevnik (B, C, D)

Nastavnica biljezi zapazanja o uclenicima tijekom rada kao i o njihovim
rezultatima i zakljuccima te im daje iscrpnu i detaljnu povratnu informaciju.

Svaki ucenik biljezi zapazanja tijekom rada, priprema pitanja za raspravu u
razredu i samovrednuje vlastito znanje i rad.

Zadace nastavnice:

1. osmisljava i prezentira zadatak za ucenike

2. definira polaznu hipotezu

3. osigurava ucenicima radni materijal

4. definira ishod zadatka - ocekivanja i predvidanja rezultata

5. daje jasnu uputu ucenicima za rad, objasnjava sve potrebno i
napominje koja varijabla (broj eritrocita) je promjenjiva i kako je
ucenici trebaju pratiti

6. priprema tablicu u koju ucenici upisuju dobivene rezultate

7. priprema listu nastavnickog praéenja ucenika

8. priprema listu uceni¢ckog samovrednovanja

9. provodi evaluaciju rada svih ucenika i o istome im daje kvalitetnu

povratnu informaciju.

Zadace ucenika:

1. organizacija vlastitog rada i upravljanje svojim aktivnostima i
vremenom

timska suradnja tijekom izvrSavanja zadatka i usmjerenost ka
rezultatima rada

biljezi opazanja tijekom rada koja se odnose na broj eritrocita
sudjeluje u donosenju zakljucka

priprema pitanja za raspravu u razredu

ispunjava zadanu tablicu

sudjeluje u prezentaciji dobivenih rezultata i zakljucka

sudjeluje u raspravi u razredu

provodi samoevaluaciju.

N
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Napomena: tijekom citavog nastavnog procesa naglasena je interakcija izmedu
ucenika medusobno, kao i izmedu ucenika i nastavnice. Prisutan je mentorski
rad nastavnice, a nastava je usmjerena na ucenike koji su u srediStu nastavnog
procesa.

1. Istrazivacki problem: Usporedba vrijednosti broja eritrocita kod muskog
i zenskog spola.

2. Istrazivacko pitanje: Postoji li razlika u vrijednosti broja eritrocita kod
Zzena i muskaraca?

3. Hipoteza: Muskarci imaju vece vrijednosti broja eritrocita od zena.



4. Predvidanje: Obzirom na aktivhost muskog spolnog hormona
testosterona i vecu misiénu masu muskaraca predvidamo i ocekujemo
vecdi broj eritrocita kod muskaraca nego kod Zena. Referentne vrijednosti
broja eritrocita veée su kod muskog spola Sto ide u prilog polaznoj
hipotezi. (Muski spol: 4,2 - 5,8x10'?/L; Zenski spol: 3,9 - 5,2x10%?/L)

5. Koristena metoda: dvostruki dnevnik, koja se definira kao metoda
kritickog misljenja. U njoj ucenici vrednuju vlastiti rad i rezultate. Ova
metoda pomaze razvoju ucenicke spoznaje o vrijednosti vlastitog ucenja i
znanja.

6. Velic¢ina uzorka: 50 hematoloskih laboratorijskih nalaza zenskog spola i
50 hematoloskih laboratorijskih nalaza muskog spola.

7. Vrednovanje nalaza: Ucenici prilikom razvrstavanja hematoloskih
laboratorijskih nalaza vrednuju podatke o broju eritrocita i prate razlike
vezane za spol. Navedeno sustavno biljeze. Takoder pripremaju i pitanja
za raspravu s nastavnicom i ostatkom razreda, koja slijedi nakon
prezentacije rezultata i zakljucaka.

8. Zakljucak: Na temelju dobivenih rezultata ucenici donose zakljucak koji
uzrocno-posljedicnom vezom potvrduje ili negira polaznu hipotezu. Dakle,
njihov rad usmjeren je na provjeru polazne hipoteze.

9. Generalizacija: Ovaj zadatak generalno poucava ucenike o nacinu na koji
svaki klinicko-biokemijski laboratorij dolazi do vlastitih referentnih
vrijednosti iz uvjetno zdrave ispitane populacije ljudi.

10.Faze rada:

a) postavljanje problemskog pitanja

b) donosSenje hipoteze

c) isticanje predvidanja i oCekivanja sukladno predznanju

d) definiranje veli¢ine uzorka

e) razvrstavanje hematoloskih laboratorijskih nalaza prema spolu

f) izraCunavanje srednje vrijednosti broja eritrocita za muski i Zenski spol
g) vrednovanje dobivenih rezultata i donosenje zakljucka

h) prezentacija dobivenih rezultata

i) davanje preporuka za daljnja istrazivanja na zadanu temu.

Napomena: faze rada od a) do d) provodi nastavnica, a one od e) do i)
provode ucenici.

11.Razina slozenosti: strukturirano istrazivanje - nastavnica postavlja
problem, nudi materijale i postupke, a ucenici samostalno dolaze do rezultata.



Opis aktivnosti:

m Uvod

UCenici na pocCetku nastavnog sata s nastavnicom ponavljaju i definiraju pojam
eritrocitopoeze, a zatim nabrajaju parametre crvene krvne slike: broj eritrocita,
koncentraciju hemoglobina, vrijednost hematokrita te eritrocitne konstante — MCV,
MCH i MCHC. Zajednicki ponove referentne vrijednosti broja eritrocita za Zenski
spol: 3,9 — 5,2x10"?/L i za muski spol: 4,2 — 5,8x10'?/L. Prisjete se da su vecée
vrijednosti crvene krvne slike kod muskarca hormonski uvjetovane. Klju€na su dva
hormona: muski spolni hormon testosteron i hormon kojega luCe peritubularne
stanice bubrega — eritropoetin. Oba hormona potiCu eritrocitopoezu pa kazemo da
su uzajamno agonisti u svome djelovanju. PojaCano luCenje testosterona kod
djeCaka kre¢e od puberteta te od tada i oCekujemo vece vrijednosti crvene krvne
slike kod muskog spola. Pojacano luCenje hormona eritropoetina odgovor je
organizma na tkivnu hipoksiju i nema primarno spolno obiljezje. Ovaj nastavni
sadrzaj uCenicima je poznat iz prethodne nastave Laboratorijske hematologije kao i
iz Anatomije i fiziologije.

E Odredivanje srednje vrijednosti broja eritrocita

Nakon uvoda, nastavnica u€enike podijeli u grupe i svakoj grupi da radni materijal:
50 hematoloskih laboratorijskih nalaza crvene krvne slike muskoga spola i 50
hematoloskih laboratorijskih nalaza crvene krvne slike Zzenskoga spola, kao i detaljne
upute i smjernice za rad. HematoloSke laboratorijske nalaze ustupila je za potrebe
nastave zdravstvena ustanova s kojom Skola ima ugovor o suradnji. Isti su izradeni
na hematoloSkom automatskom analizatoru. Iz njih je vidljiv podatak o spolu i dobi
pacijenta, ali ne i njegovo ime i prezime. Uc€enici znaju i poStuju Cinjenicu da su
osobni podaci o pacijentu profesionalna tajna. Time razvijaju drustvenu odgovornost
i odgovornost za svoje ponaSanje. To nastavnica posebno istiCe i ovoga puta.
Buduc¢i da je rijeC o Zupanijskoj zdravstvenoj ustanovi, pripremljeni hematoloski
laboratorijski nalazi pripadaju pacijentima s podrucja Primorsko-goranske Zupanije.
Zadatak je izracdunati srednju vrijednost broja eritrocita za muski spol iz
uzoraka i srednju vrijednost broja eritrocita za zenski spol iz uzoraka, zatim
odgovoriti postoji li razlika, odnosno je li srednja vrijednost za muski spol ve¢a
od one za zenski. Prije no Sto uCenici krenu s radom, nastavnica provjerava znaju li
uCenici izraCunati srednju vrijednost ili tzv. aritmetiCku sredinu svih brojCanih
vrijednosti. Ona se definira kao prosjeCna vrijednost promatranog obiljezja.
Predstavlja zbroj vrijednosti promatranog obiljezja podijeljen s brojem tog istog
promatranog obiljezja. U nasem sluCaju promatrano obiljeZje je broj eritrocita kod
muskih i zenskih pacijenata. Svrha rada je provjera polazne hipoteze koja glasi:
MUSKARCI IMAJU VECE VRIJEDNOSTI BROJA ERITROCITA OD ZENA. Svaka
grupa, nakon ra¢unanja, mora popuniti zadanu tablicu koja slijedi u nastavku:



Spol Velicina uzorka Referentna Dobivena

(broj vrijednost broja srednja
hematoloskih eritrocita vrijednost broja
laboratorijskih (x10*2/L) eritrocita

nalaza) (x1012/L)
Muski
Zenski

Nastavnica tijekom grupnog rada biljezi za svakog ucCenika zapazanja u listu
nastavni¢kog praéenja uc€enika. U€enici su podijeljeni u Cetiri grupe, a svaka grupa
broji Sest Clanova. Unutar grupe podijeljene su sljede¢e zadace: 1. razvrstavanje
hematoloskih laboratorijskih nalaza prema spolu, 2. izraunavanje srednje vrijednosti
broja eritrocita za muski i za Zenski spol; 3. unoSenje dobivenih rezultata u tablicu,
4. prezentacija rezultata i 5. prezentacija zakljuCka. Svaki u€enik iz razreda dobiva
rijeC kad zeli izraziti neko zapazanje ili postaviti pitanje. Nastavnica komunicira sa
svim uCenicima, usmjerava ih i odgovara na njihova pitanja. Svi u€enici su aktivni,
odraduju svoj dio zadatka, upravljaju svojim vremenom i svojom aktivnoScu.
Suraduju medusobno i s nastavnicom.

Napomena: prilikom izraCunavanja rezultata, u€enici se koriste mobilnim uredajima i
kalkulatorima.

Prezentacija dobivenih rezultata

Po zavrSetku rada, svaka grupa prezentira svoje rezultate i donosi zakljuCak.
Zakljuckom se potvrduje ili pobija polazna hipoteza. Da bi rezultati bili
reprezentativniji i vjerodostojniji trebao bi biti i veci uzorak. To je ujedno i moguca
preporuka za daljnje prouCavanje razlike u vrijednostima broja eritrocita ovisno o
spolu u hematoloskim laboratorijskim nalazima. Ocekivani zakljuCak bi trebao
potvrditi polaznu hipotezu jer muskarci zaista imaju vece vrijednosti broja eritrocita
od Zena i razlika se uoCava od puberteta zbog lu€enja muskog spolnog hormona
testosterona koji poti€e eritrocitopoezu. Uzorci hematoloskih laboratorijskin nalaza
obuhvacaju starost uvjetno zdravih pacijenata obaju spolova od 20 do 65 godina.
Hormon eritropoetin takoder potiCe eritrocitopoezu, ali on se pojacano Iu€i u stanjima
tkivne hipoksije i nije primarno vezan za spol. U€enici navode i druge osobitosti,
ukoliko su ih zapazili i ukoliko u hematoloSkom laboratorijskom nalazu postoje, a ticu
se broja eritrocita. Preciznije, u€enici biljeze eventualno otkriveno svako odstupanje
broja eritrocita od referentnih vrijednosti za odredeni spol. U raspravi, uz
predstavnike grupe koja izlaze svoje rezultate, sudjeluju i ostali uCenici, kao i
nastavnica. ZajedniCki raspravljaju i o eventualnim pitanjima koja su se nametnula
tijekom rada. Pritom nastavnica u€enike usmjerava i vodi, postujuci njihovo misljenje,
stav i osobnost. OCekivani rezultati rada izravno se nadovezuju na prethodna znanja
uCenika i predstavljaju provjeru i dokaz usvojenih €injenica.



Nastavnica daje povratnu informaciju i svoj osvrt na rad i rezultate svake grupe.
Nakon nastavnog sata u BiljeSku o uc€eniku u nastavni predmet Laboratorijska
hematologija u e-dnevnik ona biljezi podatke iz liste nastavni¢kog pracenja ucenika.
Po izvrSenoj prezentaciji dobivenih rezultata, svaka grupa daje nastavnici popunjenu
zadanu tablicu (navedenu u aktivnosti B).

E Samovrednovanje

Na kraju nastavnog sata ucenici popunjavaju listu u€eni¢kog samovrednovanja.
Rezultati iste daju im smjernice za daljnje uCenje i rad. Tako mogu lakSe planirati i
organizirati svoje vrijeme i aktivhosti vezane za ucenje. UCenici ovako razvijaju
spoznaju i kriticko misSljenje o vrijednostima svoga rada u novim, promijenjenim
uvjetima. Ovaj zadatak im zorno prikazuje na koji nacin KkliniCko-biokemijski
laboratorij dolazi do vlastitih referentnih vrijednosti iz uvjetno zdrave ispitane
populacije ljudi. Nastavnica je mentorskim pristupom, nenametljivo prisutna tijekom
cijele nastave i njihovog rada. Kontinuirano je prisutna interakcija ucCenika i
nastavnice kao i interakcija medu uc€enicima, a nastava je u potpunosti usmjerena na
ucenike koji su u sredistu nastavnog procesa.

Dodatna literatura, sadrzaj i poveznice:

1. Labar, B., Hauptmann, E. i suradnici. Hematologija. Skolska knjiga, Zagreb,
2007., novo , Cetvrto, preradeno izdanje

2. Horvat, V. Analiza vrijednosti hemoglobina i broja eritrocita kod vrhunskih
sportasa. Kineziologija, Vol.3., No.1., 1973.
https://hrcak.srce.hr/247426

3. Tadi¢, T. Aritmetic¢ka sredina i standardna devijacija. Poucak, Vol.18, No.69,
2017.
https://hrcak.srce.hr/189779

Postupci potpore

Prije izvodenja aktivnosti uCenicima s teSkocama podrobno objasniti naCin rada i
provjeriti jesu li razumijeli.
Zadatke zadati i napisati na primjeren nacin (prema Didakticko-metodickim uputama
za ucCenike s teSkoCama), a uCenicima osigurati dovoljno vremena za rjeSavanje.
UcCenike s teSko¢ama ne bi trebalo vremenski ograniCavati u radu. U kreiranju
zadataka i u nastavnom radu s ucenicima s teSkocama redovito se konzultirati i
suradivati sa Skolskim psiholog i/ili Skolskim pedagogom. U ovom grupnom radu
uCenici s teSko¢ama, ukoliko ih ima u razredu, dobivaju zadatak da popune zadanu
8



tablicu koju ¢e grupe poslije prezentacije dobivenih rezultata i zaklju¢aka predati
nastavnici.

Daroviti ucCenici kojima je potrebno manje vremena za rjeSavanje zadataka
prezentiraju dobivene rezultate i zaklju€ak. Oni su, kao i ostali uCenici u razredu,
uvijek spremni pomoci u€enicima koji teze savladavaju svoj dio zadatka.



