Nazor je pjevao "Vrbniče nad morem..."
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Približavamo se Vrbniku kroz Vrbničko polje zasađeno vinogradima od čijeg se grožđa radi čuvena vrbnička žlahtina. Gradić je izgrađen na litici visokoj 48 metara, a kuće su građene planski i stvaraju gotovo savršenu cjelinu. Vrbnik se ubraja među najstarija naselja na otoku. Na ulazu u stari dio grada nalazi se kapelica Sv. Ivana, a na uzvišenom dijelu u središtu mjesta crkva Svete Marije sa zvonikom koji dominira gradom. U zvoniku se često priređuju izložbe. Na istočnom djelu mjesta izgrađena je još jedna crkva, to je Crkva Majke Božje od Zdravlja, koja je izgrađena poslije epidemije kolere u 19. stoljeću. Svakako treba posjetiti i knjižnicu obitelji Vitezić, koju su biskup Ivan Vitezić i njegov brat Dinko sakupili i ostavili gradu. Knjižnica ima preko deset tisuća naslova. Tu se nalazi i primjerak Kochlerovog Atlasa svijeta, tiskanog 1718. godine. Tu se nalazi i mala štamparija na glagoljici.

Vrbnik zacijelo spada među najstarija naselja na otoku Krku, iako mu se vrijeme postanka ne može točno odrediti zbog nedostatka izvora. Njegovi počeci sežu u pretpovijesno - kameno i brončano doba, o čemo svedoče i brojni predpovijesni nalazi u bližoj i daljoj okolici. Arheološki nalazi otkrivaju postojanje ilirskih naselja na lokalitetu Kostrilj, na području sela Garice i Risike. Znatan broj grčkih tragova, ali i rimskih kulturnih slojeva nađeni su u vrbničkom području pod Hlamom, na glavnoj cesti Vrbnik-Krk. Prvi poznati stanovnici Vrbnika bili su Japodi, jedno od 70 plemena naroda Ilira. Kasnije su ih potisanuli Liburni zauzevši cijelo današnje Hrvatsko primorje. Liburni ostaju na otoku Krku i u Vrbniku kao samostalni gospodari sve do početka prvog stoljeća, kada su ih pokorili Rimljani. Premda su Iliri u privatnom životu sačuvali svoj jezik i običaje, uklopljeni u život rimskog imperija polako se gube kao narod.
Doseljavanjem Hrvata na otok Krk koncem VI. i početkom VII. stoljeća, Vrbnik biva jedan od glavnih staništa, da bi u srednjem vijeku postao kaštelsko mjesto, koje je prema prvom poznatom podatku iz 1527. godine imalo 500 stanovnika, a pola stoljeća kasnije već ih je oko 1000. 
Vrbnik je uz grad Krk, bio jedan od četiriju kaštela (Baška, Dobrinj, Omišalj i Vrbnik) otoka Krka koji su imali samostalnu upravu. Bio je obzidan čvrstim zidinama s tvrđavom (kaštelom) na istočnoj strani. U pisanim dokumentima prvi put se spominje zajedno s Dobrinjem u najstarijoj poznatoj glagoljskoj ispravi - darovnici ”slavnog Dragoslava” od 1. siječnja 1100. godine koji, dotirajući novograđenu crkvu Sv. Vida kod Dobrinja, u njoj navodi darovano joj zemljište koje graniči uz ostalo i s putom ”ki gre v Verbnik”.
Otok Krk, a s njim i Vrbnik, je oko godine 1118. potpao pod mletačku vlast i time je započeo dugi period mletačke dominacije, da bi 1480. godine došao definitivno pod vlast Mletačke republike, što je potrajalo do 1797. godine kada na vlast dolazi Habsburška monarhija.
Za vrijeme vladanja Krčkih knezova godine 1388. Vrbnik dobiva Vrbnički statut, pisan hrvatskim jezikom, glagoljskim pismom. Vrbnički statut drugi je po postanku među hrvatskim statutima uopće, jer dolazi odmah iza Vinodolskog, te kao i ostali većinu svojih propisa posvećuje kaznenom pravu. Nije sačuvan u izvorniku, već u prijepisu vrbničkog svećenika Grgura žaškovića. Danas se nalazi pohranjen u Sveučilišnoj knjižnici u Zagrebu.
Vrbnik se nalazi na sjeveroistočnoj obali otoka Krka, nad Velebitskim kanalom, uz dragu Sv. Marka. Smješten je neposredno nad morem, na 48 metara visokoj litici, koja se sa sjeverne strane gotovo okomito obrušava u more. S morske strane pristup mu je otežan, dok iz luke vodi u grad strma cesta. Ne čudi stoga što ga narodna pjesma spominje u stihu ”Vrbniče nad morem, visoka planino....” 

U neposrednoj blizini Vrbnika smješteno je plodno i prostrano vrbničko polje koje je oduvijek davalo bogate plodove, te su vinogradarstvo, vrtlarstvo i maslinarstvo glavni gospodarski izvori prihoda žitelja ovog kraja. Na zelenim vinogradima vrbničkog polja i danas se njeguje čuvena vrbnička žlahtina.
Vrbnik je grad glagoljice, knezova Frankopana, grad sakralnih ansambala, konoba i fortifikacijskih vizura te predstavlja idealan primjer urbane uklopljenosti u divlju prirodnu ljepotu, te je kao vrijedna urbana cjelina zbog svoje srednjovjekovne strukture i vrijednih pojedinačnih građevina (crkva Sv. Jurja, Sv. Ivan Krstitelj, Baćin dvor, crkva Sv. Marije, zvonik župne crkve...) temeljem Zakona o zaštiti spomenika kulture 1970. godine uvršten u Registar nepokretnih spomenika kulture. 
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Vrbnička žlahtina je poznata autohtona sorta otoka Krka. Ova sorta je specifična po tome što uspijeva jedino u krčkom vinogorju, odnosno Vrbničkom polju, a od nje nastaje kvalitetno suho bijelo vino, vrbnička žlahtina. U Vrbniku je puni nekoliko proizvođača i zadruga.

Sorta je na Krk stigla krajem 19. stoljeća, a u Vrbničko polje tek između dva svjetska rata. Ime vina žlahtina potječe od pridjeva žlahten, što je u slavenskim narječjima znači nosi značenje plemenit.

Vino je svijetložute do slamnatožute boje, nežne arome i finog karakterističnog okusa. Svježina, kakvu žlahtinama daje oštrija klima, karakteristika je sjevernog podneblja Jadrana kojemu se ova loza prilagodila.

Glavne osobine sorte sačuvane su u vinu vrlo ljupkog i živahnog okusa. pa iako možda neće zadovoljiti zahtjevnije ljubitelje vina, mekoća, blagost, pitak i osvježavajući okus te ništa manje prihvatljiva cijena, doprinose da se ovo vino često nađe na stolovima. Najbolje pristaje uz: ovčji sir, sve vrste ribe i morskih specijaliteta te jela od bijelog mesa. Temperatura serviranja: 8-12° C. 



Vinarsko-vinogradarska zadruga Vrbnik osnovana je davne 1904. godine. Stoljećima su vrbnički težaci njegovali vinovu lozu te nakon udruživanja uspjeli sačuvati njezin jedinstveni proizvod - ŽLAHTINU. 

Zadruga neprestano radi do danas, ali tek nakon 1990. godine žlahtina kao zaštitni znak otoka Krka i vrbničkog polja postaje poznata u Hrvatskoj i šire. 

U vrbničkom polju, na nešto više od 100 hektara površine, godišnje se proizvede preko 120 vagona grožđa žlahtine. U poljoprivrednoj zadruzi, koja okuplja 129 zadrugara, preradi se oko 70% ukupnog uroda žlahtine. 

Podrum P.Z. Vrbnik nalazi se u luci Vrbnik pokraj samog mora. Izgrađen je davne 1930. godine, a danas raspolaže najsuvremenijom opremom za preradu grožđa i proizvodnju vina s kapacitetom od oko 80 vagona vinskih sudova. Ovisno o urodu, godišnje se proizvede između 450 i 600 tisuća butelja ovog kvalitetnog vina.

Vinarstvo podučava kako da iz grožđa stvorimo vino, ali ne bilo kakvo, već zdravo i kvalitetno vino. Pritom je potrebno poznavanje tehnologije, odabira pravilnih i pravovremenih radnji ovisno o sorti grožđa, berbi i zrelosti kako bi se postigla optimalnost u njezi, doradi, čuvanju i dozrijevanju vina.
Vinarstvo zapravo predstavlja cjelokupan proces proizvodnje vina od grožđa pa do pune butelje, koji uključuje specifične enološke postupke, sredstva i njihovu primjenu u proizvodnji, odlažavanju i stabilizaciji vina. Time vinarstvo za pojedinu sortu, podneblje i klimatske uvjete daje znanja o procesu postizanja originalnosti, izvornosti i postizanju te održavanju kvalitete vina.
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Porijeklo riječi vino možemo pronaći od latinske riječi vinum i starogotske riječi win koja je mogla biti integrirana u slavenski jezik od njemačkog jezika. Vino se smatra poljoprivrednim prehrabenim proizvodom koji se dobiva potpunim ili nepotpunim vrenjem alkohola masulja ili mošta, od svježeg i za preradu u vino pogodnoga grožđa. Danas postoje brojna vina, proizvedena diljem svijeta, a to je razlogom snažne mogućnosti prilagodbe vinove loze različitim prirodnim i klimatskim uvjetima koja je uvjetovala raznolikost sorata grožđa, odnosno različitost vina pojedine sorte i podneblja svijeta. Upravo se zato izvodi klasifikacija i sistematizacija vina prema specifičnim osobitostima. Osim iznimne mogućnosti sljubljivanja vina sa gotovo svim vrstama hrane, ono ima i svoja ljekovita svojstva. Vino osnažuje imunitet, pozitivno utječe na rad probavnog sustava, pomaže u regulaciji odnosa dobrog i lošeg kolesterola, poboljšava prokrvljenost,...Tome znatno pridonosi ekološka proizvodnja vina i suvremena enologija koja sa svakodnevnim napretcima u vinarstvu i vinoradarstvu utječe na povećanje kvalitete vina.

Pjenušava vina čine skupinu vina koja sadrže određenu količinu ugljičnog-dioksida, zbog kojeg se kod otvaranja boce stvara obilna pjena. 

Količina ugljičnog dioksida jest sastojak koji utječe na jačinu pritiska u boci koji stvara pjenu, a ona ovisi od tipa pjenušavog vina i izražava se stupnjem pritiska koji može biti do 5 atmosfera. 

Pjenušava vina dijele se na prirodno pjenušava i gazirano pjenušava vina. Kod prirodno pjenušavih vina ugljični-dioksid nastaje isključivo od alkoholne fermentacije, a kod gaziranih pjenušavih vina dodaje se iz čeličnih boca umjetnim putem. 

Zbog ugljičnog dioksida pjenušava vina imaju osvježavajući i rezak okus što predstavlja i njihovu temeljnu karakteristiku, no na njihovu kvalitetu utječu prije svega sorte grožđa od kojih su proizvedena i postupak proizvodnje. 

Franjvački samostan na otočiću Košljunu
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Na otoku je u rimsko doba utvrđeni ljetnikovac (castellum - Košljun). U prvim stoljećima kršćanstva vjerojatno je nastamba pustinjaka, a kasnije monaha s Istoka (možda bazilijanaca). Od XII. stoljeću glagoljaška benediktinska opatija sv. Marije s romaničkom crkvom s početka XII. Stoljeća. Na molbu vlasnika otoka (vitezova Martina i Ivana Frankopana) papa Nikola V. bulom 20. veljače 1447. dopušta da u samostan, koji je nakon smrti zadnjeg benediktinskog opata Dominika bio komenda svećenika Lovre iz Venecije, dođu franjevci opservanti iz Krka. Od benediktinskoga samostana ostala je kula s crkvom Uznesenja Marijina, poslije gotizirana. Od XV. st. nosi naslov sv. Bernardina Sijenskog, te su u njoj ukopani donatori. 1591. mijenjani su joj kameni dijelovi, 1666. podzidan je trijumfalni luk i u lađi uređena prirodoslovna zbirka. Zatim je barokizirana, 1912. nadograđena, a 1980. restaurirana (sa stalnom izložbom crkvene umjetnosti). 

Nova je crkva građena donacijom Ivana Frankopana i kćeri mu Marije Katarine gotičkim stilom od 1486. do 1523. godine i posvećena Navještenju Marijinu. Ima šest pobočnih oltara. Krovne grede su oslikane. Poliptih na glavnom oltaru sa slikama na platnu izradio je Venecijanac Girolamo da Santacroce 1535. Iznad trijumfalnog luka je prikaz raja, pakla i čistilišta, oleat F. Ughetta iz 1653. (9,7 x 4,2m, najveća pomična slika u našim stranama). Gospin oltar ima kip iz XVI. st. i povezan je s nekad brojnom bratovštinom Bezgrješne. Na pobočnom je oltaru sv. Franje pala na platnu "Stigmatizacija sv. Franje" Francesca da Santacroce, na ostalima su pale iz XIX. st.: sv. Didak (slikao fra Josip Rossi iz Trsta, umro u Zadru 1890.), sv. Antun i sv. Karlo Boromejski (Bart. Gianelli iz Kopra); te sv. Petar Alkantarski (svećenik F. Jurić iz Krka, XVIII.st.). Iz najnovijeg doba su: križni put (Ivo Dulčić), te slika blaženika Provincije, Govor na gori i sv. Juda Tadej (Bruno Bulić), a u kapeli novicijata triptih B. D. M. s Djetetom, sv. Franjo i sv. Ivan Krstitelj (o. Vinko Fugošić). Propovjedaonica je iz 1900., a orgulje je izradio I. Milavec iz Ljubljane 1908. godine. Sakristija je povećana 1696. i u nju postavljen oslikani drveni strop. Godina 1718-1720. zazidani su gotički i otvoreni polukružni prozori na crkvi; kamena podnožja, stupove, antipendije svih pobočnih oltara - sve iz domaćega mramora izradio majstor Kos iz Krka; a sveto hranište Dominik Cavalieri u Veneciji. Dana 15. listopada 1720. crkvu je posvetio krčki biskup Vincencije Lessi iz Korčule. Zgrada novicijata sagrađena je 1612. na ruševinama benediktinskog samostana između kule i crkve, a istodobno je produženo sjeverno krilo samostana. Samostan je 1682. dobio izgled kakav će zadržati do 1894. Tada je za potrebe otvorenog serafskog kolegija preinačeno jedno krilo. Godine 1938. je obnovljeno i jednim katom nadograđeno sjeverno krilo, sagrađene gospodarske zgrade, arsenal i uređeno kupalište. Godine 1973. srušena je dvokatnica nad benediktinskom crkvom koja je vraćena u prvotno stanje i u njoj uređena sakralna zbirka. Električna je struja 1966. dovedena s Punta. Godine 1983. iskopana je velika cisterna uz dvije postojeće i zatim popločan prolaz od pristaništa. Klaustar je u današnjem obliku iz XVI-XVII.st. (o. Danijel iz Krka), zdenac u klaustru je iz XVI.st. Zvonik u sadašnjem obliku je najvjerojatnije iz XVII.st. sa zvonima iz 1534. i 1603. 

Kapelice daju posebnu draž Košljunu. Prva na putu od pristaništa je Sv. Porođenja (spomenuta 1651.) s kipovima Djeteta Isusa (iz novijeg vremena) te B.D.M., sv. Josipa, vola i magarca (vrijedne starine) po zamisli sv. Franje koju je ostvario božićne noći 1223. Skraćena je 1914. radi proširenja puta. U šumi je kapela Sv. Križa (sv. Jerusolima) pred kojom su postaje križnog puta (od metala izradio Pavao Perić 1973.) i tlocrt Jeruzalema na tlu. Iza oltara je čudotvorno i čašćeno raspelo (zvano Sv. Jerusolim) s pomičnim rukama (može ležati kao u grobu ili se postaviti na križ), a koje je nošeno u procesijama za kišu. Kapela i križ se prvi put spominju 1579., a kapelu je 1976. oslikao B. Bulić svetopisamskim prizorom kod groba Isusova, čudom suza od 25. ožujka 1723. spomenom na pokrštenje Hrvata, te likom kraljice Jelene, majke i zaštitnice udovica i sirota. Ozidanim puteljkom prema jugu stiže se do priproste kapelice sv. Franje (spomenute 1654.), koju je B. Bulić 1964-65. oslikao prizorima iz svečeva života (na slikama su braća koja su u vrijeme slikanja tu živjela - sam slikar je u liku Petra Bernardona, oca sv. Franje). Iza kapele je zdenac za vodu za ptice. Od ove kapele vodi puteljak kroz Veliku šumu do suhozidane špilje Gospe Lurdske podignute 1914. na mjestu stare kapele sv. Ane bez oltara koja se spominje 1641. godine.
Košljunski je samostan kroz svoju prošlost imao razne namjene (bio je određen za braću iz krajeva pod turskom vlašću u Bosni, dok im nije Venecija zabranila boravak na svome teritoriju). Tu je djelovao novicijat (uz prekide: npr. kad francuske vlasti zabranjuju primati novake) od 1612-1874. kad je premješten u Kopar. Od 1894-1927. u njemu je serafski kolegij s nižom gimnazijom (prva gimnazija s hrvatskim kao nastavnim jezikom u Istri pod koju je tada pripadao Krk), a od 1928. kad je ova prestala djelovati do danas je ponovno samostan novicijata. Školske zbirke školjki, riba, fosila itd. izložene su u klaustru. Samostanu su pripadali hospiciji u: Krku, Vrbniku, Dobrinju, Baški Dragi i kod sv. Fuske. Najstariji (u Krku, za bolesnike) spomenut 1497. održao se najdulje, do godine 1913.
Franjevci su u Italiji u srednjem vijeku osnivali zalagaonice za pomaganje i obranu od lihvara siromašnog naroda zvane MONTE DI PIETA. Takva je ustanova, "posujilnica" bila ovdje za čitav otok Krk od XVII.-XIX.st. kad su je ukinuli Francuzi (nastala je iz bratovštine Bezgr. zač. B. D. M. i oporučnih ostavština). Imala je samostalnu upravu, neovisnu od samostanske braće.Košljunski su redovnici njegovali i znanost. 
Samostanska je knjižnica najstarija (iz 1467.) i najveća na otoku Krku s fondom od oko 30.000 bibliotetskih jedinica, do 100 inkunabula, strani tisak te liturgijske knjige. Dragocjenost je prvo izdanje latinskog prijevoda Ptolomejeva atlasa iz Venecije 1511. (jedan od ukupno tri sačuvana primjerka). Tu je i Strabonov atlas tiskan u Baselu 1571. Samostanski je arhiv bogat ispravama. Glazbena zbirka (oko 2.000 jedinica) ima vrijedne unikate i neumatske zapise iz XI.st. i iluminirane korale. Površine: crkva sa sakristijom i zvonikom (oko 320 m2), stambeni prostor s klaustrom i muzejem (oko 1100 m2), gospodarski prostori (do 180 m2), površina otočića Košljuna (68.500 m2). Košljun je obrastao s 400 biljnih vrsta (pretežno crnogorica s primjercima starim do 300 godina). Posjetitelje (vjernike, turiste domaće i strane, kojih je preko 90.000 godišnje) dočekuje mali brat Franjo Asiški s Gubijskim vukom. Samostan je spomenik kulture prve kategorije. 

Masline i proizvodnja maslinovog ulja

Masline su plodovi zimzelenog drveta Olea europaea L., koje raste u mediteranskom području (kod nas u Dalmaciji i Primorju). Prva su stabla maslina kultivirana još u prethistorijsko doba, 4000 godina prije Krista na području srednje Azije. Maslinova stabla zasađena su i na istočnome Mediteranu, gdje je proizvodnja maslinova ulja počela 2000 godina prije Krista. Još iz davnina sežu podaci da se za maslinovo ulje smatralo da ima pozitivne učinke na zdravlje, što je posljednjih godina dokazano i znanstveno.Plodovi maslina imaju mesnato usplođe puno ulja, a iznutra sjemenke, u kojima također ima ulja, ali slabije kvalitete. Kvalitetno maslinovo ulje je tamnozeleno, prozirno i bez trpka okusa. Ulje se može aromatizirati začinima, grančicama začinskog bilja i agrumima, kao što su npr. anis, češnjak, ružmarin, menta, borovica, kopar i limun. Kvaliteta maslinovog ulja ovisi o nizu čimbenika:
· kvaliteta ploda masline - treba imati iskustva i saznanja o samom vremenskom razdoblju – kada brati masline. Isto tako je važno da masline koje se nalaze na podu (kupljenice) ne koriste za dobijanje ulja. To je jedna od najčešćih pogrešaka ljudi koji proizvode maslinovo ulje jer ti plodovi nikako nisu adekvatni za dobiti ulje visoke kvalitete.
· Samo prešanje maslina - u prvoj fazi prerade se zdravi plod masline drobi gnječenjem, a potom se u drugoj fazi tiještenjem smjese zdrobljenih plodova cijedi čisto maslinovo uilje. Hladno prešanje je najčistija tehnologija obrade maslina. Tijekom prešanja tijesto masline ne bi smijelo prijeći temperaturu od 28°C. Prilikom visokih temperatura se gube kvalitetni sastojci maslinovog ulja. Često se vrše rasprave o tome da li je bolje za dobivanje maslinovog ulja koristiti prešu ili centrifugu. Dosadašnja iskustva su pokazala da je preša nešto bolja, međutim ako se držimo pravilnih koraka i jednim i drugim putem se može dobiti jako kvalitetno maslinovo ulje.
· - Skladištenje ulja - ako dobijemo i najkvalitetnije maslinovo ulje, a nije adekvatno skladišteno, u kratkom vremenskom razdoblju će izgubiti sva svoja ljekovita svojstva. Skladištenje je najbolje vršiti u tankovima od inoks materijala ili u tamnim bocama (kako bi zaštitili ulje od utjecaja svijetla). Ono što je važno – maslinovo ulje treba biti napunjeno do vrha u posudama u kojima se nalazi, točnije da nije izloženo utjecaju zraka. Temperatura skladištenja je najbolja od 10°C - 20°C, jer na temperaturama nižim od 10°C dolazi do kristalizacije samog maslinovog ulja. Kristalizacija negativno utječe na kvalitetu jer u centrima kristala, koji nastaju, zaostaju polifenoli koji imaju značajnu ulogu u maslinovom ulju – antioksidativno djelovanje.
· Senzorska svojstva maslinovog ulja. Na senzorska svojstva maslinovog ulja praktički utječe sve, od ploda masline do skladištenja. 
Proces proizvodnje maslinovog ulja odvija se u dvije faze. U prvoj fazi se zdravi plod masline drobi gnječenjem, a potom se u drugoj fazi tiještenjem smjese zdrobljenih plodova cijedi čisto maslinovo ulje. Hladno tiještenje je najčistija tehnologija obrade maslina. Posjetili smo uljaru u Puntu, gdje smo vidjeli cijeli tijek proizvodnje, a zatim i degustirali malinovo ulje u hotelu „Kanajt“ u Puntu.

Vrste maslinovog ulja
Maslinovo ulje se prema kakvoći dijeli na nekoliko vrsta:

Ekstra djevičansko
Ekstra djevičansko maslinovo ulje (olio di oliva extravergine) dobija se nakon prvog tiještenja zdravog ploda masline, a kiselost (slobodne masne kiseline) mu ne prelazi 0,8%. Uz zadovoljenje kemijskih parametara, ulje mora još proći organoleptičku provjeru i ne smije imati niti jedan miris koji nije svojstven ulju. Stoga, primjerice, "ekstra djevičansko maslinovo ulje oplemenjeno grančicom ružmarina" zapravo nije ekstra djevičansko maslinovo ulje.

Djevičansko
Djevičansko ulje (vergine) se dobiva nakon prvog tiještenja slabijeg ploda masline, pa mu je kiselost u odnosu na ekstra djevičansko ulje nešto veća, ali sadržaj masnih kiselina ne prelazi 2%.

Maslinovo ulje
Maslinovo ulje se dobiva miješanjem rafiniranog ulja i određene količine ekstra djevičanskog ulja koja služi poboljšanju boje i okusa, a kiselost ovako proizvedenog ulja je oko 5%.

Sansa ulje
Sansa ulje (olio di sansa) se dobija kemijskim izdvajanjem iz krutih ostataka ploda masline nakon tiještenja. Ovako proizvedeno ulje je slabije kvalitete, ali se može koristiti za prženje, a kiselost mu prelazi 6%.

Uloga maslinovog ulja u prehrani
Najzdravije od svih vrsta maslinovog ulja je ekstra djevičansko ulje zbog jednostavnog tiještenja i filtriranja masnih kiselina prilikom proizvodnje.

Nutricionističko ekstra djevičansko ulje je izuzetno zdravo u prehrani, jer je bogato klorofilom, lecitinom (prirodni antioksidans koji stimulira metabolizam masnoća, šećera ibjelančevina), karotenom, polifenolom (antioksidans) i esencijalnim vitaminima A, D i K te vitaminom E.

Maslinovo ulje je lakoprobavljivo, a pomaže u borbi protiv raka, kao i rastu djece te usporava starenje zbog visokog sadržaja antioksidansa koji blokiraju slobodne radikale. Dobro je za kosti izglobove, kožu, jetra i crijeva. Također pomaže kod dijabetesa i čira na želucu. Najveća značajka ovog ulja je blagotvoran utjecaj na srce i krvne žile. Naime, zbog visokog sadržaja mono nezasićenih kiselina, maslinovo ulje štiti HDL kolestreol (dobri kolesterol), a smanjuje loši kolesterol (LDL). Nizak sadržaj višestruko nezasićenih masnih kiselina čini maslinovo ulje puno otpornijim na visoke temperature u odnosu na druga ulja, pa je ono bolje za kuhanje i prženje.
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Krčki knezovi Frankopani (Frankapani)
Frankopani, a uz njih i Zrinski spadaju među najznačajnije i najpoznatije hrvatske velikaške rodove koji su od XI. do XVII. vijeka, vrlo usko bili povezani s poviješću, prošlošću i sudbinom hrvatskoga naroda i Hrvatske. Vijekovima su članovi tih velikaških rodova bili nositelji i branitelji Hrvatske od nadmoćnijega osmanlijskoga osvajača, ali i odlučni protivnici sve opasnijega habsburškog carskog apsolutizma i njemačkoga hegemonizma, koji se je u duhu europskoga merkantilizma nastojao učvrstiti u čitavoj Habsburškoj Monarhiji. I prošlost tih dvaju rodova međusobno je isprepletena bračnim vezama, prijateljstvima i sudjelovanjima u skoro svim značajnijim zbivanjima u Hrvatskoj, osobito na ratištima u odbrani Hrvatske od osmanlijskoga osvajača.

Krčki knezovi Frankopani su jedina obitelj na jadranskim ostrvima koja se razvila do moći u evropskim razmjerima. Smatra se da potiču iz Gradeca - danas napuštenog dvorca kraj Vrbnika, a prvi je poznati član ove domaće obitelji plemenita roda bio bio Dujam koji je 1118. godine sklopio s Mlečanima ugovor da će kao mletački vazal upravljati ostrvom.

Prvog krčkog kneza Dujma naslijedila su 1163. godine dva njegova sina: Bartol I. i Vid I. Treći sin Bartol II. "bio je valjda još nedorasao, pak tako su otčevinu preuzela dva starija brata". Bartol i Vid bilo je najčešće ime frankopanskih potomaka – sve do Bartola IV i Vida V.

Krčki knezovi ime Frankopani uzimaju tek nakon mnogo godina svoje pristutnosti na ovim prostorima. Neki historičari smatraju modom onog vremena uzimanje imena koje vuku porijeklo iz rimskih vremena. Tako je i ova naša obitelj uzela ime rimskih patricija “FRANGAPANIBUSA” te nakon toga i mijenjaju svoj grb u dva lava (simbol Venecije) koja lome kruh (frangere pane – lomiti kruh).

Potiču od knezova krčkih, a do sredine XV. vijeka, osim ostrva Krka, stekli su posjede u županiji Gackoj s Otočcem, do Slunja i Cetingrada, Pounja, Vrlike, Ostrovice i Skradina. Većinu tih posjeda Frankapani su izgubili u borbama s Osmanlijama. U XVII. stoljeću njihovi posjedi protezali su se od Bosiljeva i Severina na Kupi do Novoga uVinodolu. I Frankapani su hrvatskom rodu dali na desetke uglednika:banova, književnika i ratnika. Među poznatijima su knezBernardin Ozaljski, sudionik bitke na Krbavskom polju 1493., poznati branitelj Hrvatske i osobito poznat po protuosmanlijskom govoru koji je kao starac održao pred njemačkim staležima 1522. u Nürnbergu te njegov sin Krsto Ozaljski (1482.-1527.), poznati ratnik protiv Osmanlija, Mlečana i Habsburgovaca, "skrbnik i zaštitnik kraljevstva" koje je kao hrvatske zaslužnike poznati književnik Milutin Cihlar Nehajev prikazao u romanu "Vuci", primorski i karlovački general i ogulinski kapetan (1589.-1652.) Vuk Krsto Tržački, njegova djeca književnica Katarina ud. Zrinski (1625.-1673.) i pjesnik, prevoditelj i senjski kapetan Fran Krsto Frankapan (1643.-1671.) koji se je svom puninom pridružio svomu šurjaku u borbi protiv bečkog apsolutizma.

Knezovi Frankopani omogućili su franjevcima dolazak na otočić Košljun na Krku. Ivan VII i Martin Frankopan dobili su od Pape Nikole V. dozvolu (bulu- koja se danas nalazi u samostanu) da franjevci preuzmu “MOSTIR” – Košljun 1447. godine. Uz pomoć 1000 dukata Ivana Frankopana obnovio se samostan na Košljunu.

Ivan Frankopan – pjesnik, usadio je ljubav za otok i svojoj kćerci Katarini Frankopan. Iako udana u Veneciji i u izgnanstvu, ona oporučno ostavlja drugih 1000 dukata (u ono vrijeme veliku svotu) samostanu na Košljunu – uz uvjet da bude pokopana “u zemlji svojih otaca”. Kod ulaza u crkvu i danas se nalazi njen grob s originalnom nadgrobnom pločom. Katarina je prenesena na Košljun devet godina iza svoje smrti 1529. godine.

1671. godine “Judicium delegatum” – posebno određen sud osuđuje Frana Krstu Frankopana na smrt zato što nije prijavio Petra Zrinskog i što je pozivao na ustanak. Ban Petar Zrinski osuđen je zato što je htio postati vladar.

Knez Fran Krsto Frankopan u zatvoru u Bečkom Novom Mjestu piše zbirku pjesama “Gartlic za čas kratiti”, a Zrinski piše svojoj supruzi Katarini Frankapan – sestri Frana Krste Frankopana:

"Moje drago srce! Nemoj se žalostiti svrhu ovoga moga pisma, ni burkati. Polag Božjega dokončanja sutra o deseti uri budu mene glavu sekli i tulikajše naukupe tvojemu bratcu. Danas smo jedan od drugoga srčeno prošćenje uzeli. Zato jemljem ja sada po ovom listu i od tebe jedan vekovečni valete, tebe proseći, ako sam te u čem zbantuval, ali ti se u čemu zameril (koje ja dobro znam) i oprosti mi! Budi Bog hvaljen, ja sam k smrti dobro pripravan, niti se plašim, ja se ufam u Boga vsemogućega, koji me je na ovom svitu ponizil, da se tulikajše mene hoće smilovati, i ja ga budem molil i prosil (komu sutra dojti ufam se), da se mi naukupe pred njegovim svetim tronušem u diki vekivečne sastanemo. Već ništa ne znam ti pisati, niti za sina, niti za druga dokončanja našega siromaštva, ja sam vse na volju Božju ostavil."
I Fran Krsto Frankopan piše oproštajno pismo svojoj supruzi:

"Predraga i preljubljena Julijo! Moja draga! Pošto mi je voljom neba i Božjom odredbom prijeći iz ovoga svijeta u drugi, da tako dadem zadovoljštinu za počinjene uvrede proti carskom Veličanstvu premilostivoga gospodara, htjedoh te iz srca da zagrlim ovim redcima i reći ti posljednji s Bogom, moleći te, moja ljubezna Julijo, da mi za Božje milosrđe oprostiš kršćanskom blagohotnosti, budeš li radi moje neobzirnosti morala trpjeti uvredu i muka. Isto te tako molim, draga Julijo, da mi oprostiš svaku i najmanju uvredu, koju sam ti nanio, otkad smo se uzeli." 

Grb

Grb je trajna oznaka pojedinih osoba, obitelji, političkih i crkvenih ustanova i organizacija izražena likovnim sredstvima prema određenim pravilima. Prve pojave upotrebe grbova u Europi sežu u početak XII. stoljeća kada su za križarskih ratova pojedini feudalci označavali pripadnike svojih četa određenim znakovima i bojama na štitu i zastavi kako bi se razlikovali od četa drugih feudalaca. Pomoćna povijesna znanost heraldika mnogo pomaže u rasvjetljavanju povijesnih činjenica. Vlasnik, grbovima na dokumentu ili objektu ostavlja trajni potpis na svoje vlasništvo. 

Prvi grb Krčkih knezova je jednostavan: štit razdijeljen u dva polja, u gornjem je šesterostrana zvijezda, a donje je polje prazno. Boje nisu poznate s kamenih grbova već iz crteža zastave, sačuvanog u jednom anonimnom redovničkom putopisu iz 1330. godine. Ovdje je nacrtana zastava grada Senja s kneževim grbom. Gornje polje je crveno s zlatnom zvijezdom, a donje je srebrno. Zašto su koristili zvijezdu? Možda zbog svoje pomorske orijentacije jer su njihovi posjedi u početku bili  na otoku ili zbog posebnog štovanja Bogorodice - Zvijezde mora. Prema predaji sv. Kućica na Trsatu imala je krov koji je bio oličen plavom bojom i oslikan zvijezdama. Zvijezda je simbol božanskoga vodstva ili božanske naklonosti. Zvijezda je i grboslovni simbol i više odvjetaka mletačkog roda Michieli koji su isticali svoje frankopansko podrijetlo.

Novi grb Frankopana koji im je dodijelio papa ima dva lava. O tome također postoji legenda koja možda pomaže ili još više otežava put k istini kao i sve legende do sada kad su u pitanju Frankopani.

Kada je 717. godine velika poplava zadesila grad Rim gladnom stanovništvu pomogao je patricij Flavij Ancij Pierleone koji je sirotinji sam dijelio kruh, lomeći ga rukama. Zahvalno pučanstvo prozvalo ga je Frangipane ( u prijevodu «onaj koji lomi kruh»). Iz tog je imena nastao grb s plavim štitom s dva zlatna nasuprot postavljena propeta lava između kojih su tri kruha. Imajući ovakvu priču papa je 1430. godine  potvrdio novo ime i grb Krčkom knezu Nikoli koji se iste godine, u jednom dokumentu, prvi put naziva novim prezimenom « knez Mikuila de Frankopan».

Frankopani nisu zanimljivi samo stručnjacima i znanstvenicima. Na područjima kojima su vladali u narodu postoje brojne predaje i legende koje žive i u današnje vrijeme uspješno odolijevajući pokušajima globalizacije.
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Trg Kamplin

Naziv Kaplin dolazi od klasičnog latinskog campulus ili pučkog latinskog campellus, što znači "poljanica" - taj ravan prostor vježbališta ili trkališta jedinstven je gradski prostor koji se kroz povijest do danas koristio u najrazličitijim prigodama. U antici su na rubnim djelovima trga bile terme i vježbaonica, a na pustom prostoru "poljanice" su se kasnije održavala viteška nadmetanja konjanika u gađanju kopljem. Zbog toga je današnji trg zvan i Na Ciljah (prema mletačkom al Bersaglio). Takva su natjecanja zatekli Mlečani pri izravnom preuzimanju otoka godine 1480., te ih pod nazivom Palio u svom izvještaju spominje prvi providur Antonio Vinciguerra. U svrhu ojačavanja borbene spremnosti mještana, tradicija je nastavljena održavanjem dvaju turnira godišnje. Još u antičko doba prostor današnjeg parka na Kamplinu zauzimala je zgrada općine. Očito se administraciji kroz stoljeća sviđala lokacija, jer se po venecijanskom preuzimanju otoka na istom mjestu nalazila javna općinska kancelarija smještena između kaštela i palače providura. S vremenom je kancelarija ipak preseljena, a ovo je zdanje počelo propadati. Iako je Senat Venecije naredio njegovu obnovu 1763. dvadeset i dvije godine kasnije zabilježeno je i dalje loše stanje objekta, pa je ostatke uklonila austrijska vlast u 19. stoljeću. 

[image: image11.jpg]



Frankopanski kaštel

Frankopanski kaštel na Kamplinu podigla je plemička obitelj Frankopan, kroz više stoljeća i više generacija. Nakon smrti prvog krčkog kneza Dujma njegovi sinovi nastavljaju gospodariti otokom preuzetim u najam od Venecije, te s ekonomskim jačanjem obitelji ostavljaju i prve arhitektonske tragove u gradu Krku. 
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Najstariji dio fortifikacijskog objekta je četverokutna kula uz zgradu biskupije, u kojoj je bila smještena frankopanska sudnica. O tome govori natpis na luneti iznad ulaza koji kaže da je zdanje podignuto godine 1191. u doba biskupa Ivana te knezova Bartula i Vida uz pomoć čitave općine. Najstarija poznata nam slika Krka nalazi se na pali velikog oltara na Košljunu. Drži je sv. Kvirin, zaštitnik grada. Sliku je oko 1530. naslikao Girolamo da Santa Croce. Ovakva bi slika mogla biti samo simbolična ali nije. Slikar je ili sam bio u Krku ili mu ga je netko točno opisao, budući da je glavne objekte grada točno situirao i naslikao. Na toj je slici vidljiva je i sudnica, koja je viša od ostalih kula što znači da je imala još jedan kat. Međutim, sam interijer ondašnje sudnice nije nam poznat, no zna se da ishodi suđenja ponekad i nisu bili najugodniji. Okrugla kula na sjevernom kutu kaštela s koso proširenim donjim dijelom, sagrađena je nakon četvrtaste i to najvjerojatnije u 13. stoljeću. Obnovljena je oko 1480. i još jednom oko 1600., a na njoj je uzidana ploča s lavom sv. Marka i natpisom: Aureae Venetorum libertati, koji potječe iz 1500. godine. Ta cilindrična kula ima dva kata i visoko potkrovlje. U prizemlju su nekoć bila dvoja vrata: jedna otvorena prema Kamplinu, a druga prema unutrašnjosti kaštela. U kulu iz unutrašnjosti kaštela vode stepenice do prvog kata, na drugi kat i u potkrovlje. Na istočnom dijelu kaštela, okrenutom prema moru još je jedna četvrtasta kula, dok je na zapadnom dijelu bila stražarnica. Unutar kompleksa nalazili su se prostori za boravak vojnika. Ne zna se točno kada no cijeli je kompleks bio završen prije 1348. godine. Nešto zapadnije od kaštela, pod današnjom biskupskom palačom, postojala su donja gradska vrata. Ona se spominju 1392., ali zbog nepovoljnog položaja te izloženosti jakom južnom vjetru i velikim valovima nisu bila od velike koristi, tako da su napravljena mala vrata na zaklonjenijem mjestu u luci. Ova donja vrata po naredbi providura zazidana su 1540. godine no kasnije su ponovo otvorena.

Krčka katedrala

Kršćanske su katedrale počele nicati na područjima biskupija, dočim ih je bilo dopušteno graditi. Tako je bilo i u Krku. Povjesničari dokazuju da je ta ranokršćanska Katedrala upravo ova današnja koja je u funkciji neprestano, do danas. 

Podignuta je na većem prostoru na dnu brežuljka na kojem se smjestio Krk. Orijentirana je tradicionalno: istok-zapad. Pročelje joj je na ulici koja presijeca Krk u smjeru sjever-jug (cardo). Danas joj dužina iznosi 40 metara, a širina 14,5 metara iznutra. Sa svake strane ima 9 stupova i 10 lukova. Raspon osi dvaju stupova iznosi 3,10 metara.

Prvi nama poznati datirani spomen ove katedrale nalazi se u Darovnici biskupa Ivana iz 1186. godine. Iščitavajući taj i slične dokumente, moguće je postojanje ove katedrale dovesti u ranokršćansko vrijeme. Najvažniji od elemenata koji će to potvrditi su biskupska katedra, Scola cantorum (tj. orgulje i pjevači uz oltar) i krstionica u posebnoj kapeli izvan crkve.

Rano postojanje katedrale potvrđuju i kapiteli. Svi su kapiteli jednaki, korintskoga tipa, izuzev dva od kojih je jedan, s euharistijskim ranokršćanskim simbolima, neobično važan. Na svakom uglu prikazana je riba koju jedu dvije ptice. Riba je ranokršćanska oznaka za Krista, a ptice za Kršćane. Stoga se značenje može protumačiti ovako: Kršćani se u euharistiji hrane Kristom.

U razdoblju od 1956. do 1963. godine periodička iskapanja na lokalitetu Katedrale vršio je prof. Andre Mohorovičić. Njegova su istraživanja rezultirala pronalaskom ostataka rimske terme iz prvog stoljeća. Pronađeni su ostaci hipokausta, jedan bazen (tepidarium) sa sačuvanim mozaičkim podom i neki drugi elementi. Čini se da su neke od prostorija ove terme u 4. stoljeću, dakle prije podizanja Katedrale, bile upotrebljene za potrebe bogoslužja. Pronađene su velike kocke mozaika izderane od hoda. Tik do pronađenog bazena za kupanje u mlakoj vodi, prema povijesnim dokumentima, nalazila se kapela sv. Ivana Krstitelja s krstionicom sve do 1565. godine. To daje naslutiti da je jedan od bazena terme bio pretvoren u krstionicu. Na tome je mjestu u podu sadašnje kapele Presvetog Srca Isusova pronađena i bačvasta piscina (fons) za krsnu vodu. Nad tim kompleksom terme podignuta je i sama katedrala, pa već i ta činjenica govori o njenom ranokršćanskom porijeklu.

S tih je osnova, ali i prema tipu tlocrta ove bazilike, prof. Mohorovičić datirao postanak ove bazilike u drugu polovicu 5. ili na početak 6. stoljeća. Dodaje se tome i činjenica da je Katedrala posvećena Blaženoj Djevici Mariji; znano je da je u Efezu 431. godine održan koncil na kojem je proglašena istina da je Marija majka Isusa Boga i čovjeka. U Katedrali naime nalazimo i sljedeći natpis: "VIRGINIS F.I. LIUS PRESULIVE CLENSIS INDIGENE qu. D HOC COLUMNARUM OPUS AB ILLO ICEPTUM CCEDAT ADFI NE C. DUCERE PERFECTUM" što u prijevodu na hrvatski jezik znači: "Djevičin sin dao Krčkom biskupu i domorocu D. da ovo djelo stupovlja od njega započeto dovrde do potpunog svršetka". Natpis je dakle napisan u atmosferi efeškog koncila i nalazi se na mjestu gdje je bio postavljen prigodom početka gradnje Katedrale.

Kompleks Katedrale dopunjuje crkva sv. Kvirina koja je jedina u nas od starih crkava koja ima prizemlje i kat. Podignuta je pred Katedralom pa je radi tijesnog prostora apsidama orijentirana prema jugu. Izgrađena je sva u romaničkom stilu od bijelog domaćeg kamena. Posebno lijepi arhitektonsku cjelinu predstavljaju tri polukružne apside sa slijepim romaničkim arkadama na vrhu i kornižem od brušenog crvenkastog domaćeg mandolata u sredini.

Sv. Margarita (donja crkva) posvećena je sv. Margariti, mučenici iz pizidijske Antiohije. za vrijeme vladavine posljednjeg kneza, Ivana Frankopana, osuđenici na smrt, prije egzekucije u njoj su sudjelovali kod svete mise. Crkva predstavlja rijedak nepatvoreni romanički prostor.

Zvonik - ranokršćanske crkve ispočetka nisu imale zvonika stoga ga do kasna nije imala niti krčka Katedrala. Naknadno je, iza sakristije, podignut drveni zvonik. Zbog skučenog prostora oko Katedrale, jedino mjesto za gradnju zvonika bilo je pročelje crkve sv. Kvirina gdje je gradnja dovršena oko 1515. godine. Već 1765. godine izvedena je njegova temeljita restauracija i prestiliziranje gornjeg dijela. U sklopu tih radova na vrh kupole postavljen je novi anđeo izrađen u Mlecima. Zvonik je od tada bivao više puta popravljan. Zadnji put 1973. godine kada je postavljen sadašnji anđeo od plastike. Kalup je za nj napravljen prema dotadašnjem koji je bio drven, obložen bakrenim limom i već posve dotrajao. Kalup i samog anđela izveo je dr. Branko Fučić.

Krčka katedrala je uz Frankopanski kaštel vizualno najdomljiviji objekt u gradu. No ne radi se samo o katedrali već o jedinstvenom kompleksu više sakralnih objekata: katedrali Uznesenja Marijina, crkvi Sv. Kvirina i crkvi Sv. Margarete. Za vrijeme iskapanja između 1956. i 1963. uz sjeverni dio katedrale otkrivene su Rimske terme iz 1. stoljeća. Bijeli podni mozaik termi očuvan je u cisterni, dok su ostali dijelovi još uvijek skriveni pod zemljom. Prema nekim izvorima već u 3. ili 4. stoljeću dio termi preuređen je u crkvu, a krajem 5. stoljeća izgrađena je i ranokršćanska bazilika koja čini okosnicu današnje katedrale. Kao što je to bio običaj s početka kršćanstva, krstionica je bila smještena izvan korpusa crkve, a kao takva koristila se sve do 1565. godine. Također valja reći da je bila izgrađena na prostoru jednog od bazena termi koji je korišten dok su postojali katekumeni. Kasnije je krstionica priključena prostoru crkve, a otkrivena je 1966. godine kada se i bazen prekrio pločom s natpisom: Piscina antiqui baptisterii. 
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Detalj s eksterijera katedrale
Današnji izgled katedrale, posvećene Marijinu Uznesenju odaje, romanički stil gradnje 11. i 12. stoljeća kad je u spisima prvi puta i spomenuta, godine 1186. Iznad četvrtog južnog kapitela (od sadašnjeg ulaza) nalazi se natpis posvećen Bogorodici, a razlog zbog kojeg je smješten u središtu crkve jest taj što je upravo na tom mjestu bio kraj stare ranokršćanske bazilike. Potvrdu tome dala su i iskapanja pri kojima je pronađen temelj zida koji je zatvarao crkvu. U dva reda stupova, sedam bližih oltaru nalazilo se u dijelu stare bazilike. Stupovi su izrađeni od domaćeg, a neki od dovezenog kamena i nisu povezani s kapitelima. Od četrnaest stupova, dvanaest ih ima kapitele korintskog tipa, dok je jedan kapitel u južnom redu klasičan, a jedan (prvi do oltara) iz sjevernog reda jedini prikazuje ranokršćanske simbole Euharistije. Tijekom stoljeća na bočne su zidove crkve pridodavane brojne kapele s oltarima. Oko 1450. Ivan VII. Frankopan dao je u gotičkom stilu izgraditi kapelu sv. Barbare na čijem su stropu smješteni grbovi obitelji Frankopan. Godine 1500. po nacrtu "majstora Franje" izrađena su dva skupocjena renesansna ambona. Godine 1538. produžena je apsida kao i 1700. kada je u sklopu drugih preinaka uređen prostor za orgulje i zbor.
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Anđeo s glavnog oltara katedrale i ranokršćanski kapitel sa simbolima euharistije
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Zvjezdasti svod kapele obitelji Frankopan
Sakristiju crkve krasi majstorski oblikovana orahovina: ormar koji pokriva zid sakristije izrađen je 1697. - 98., trinaest kanoničkih klupa godine 1699., a biskupski tron 1717. Majstoriju su izveli Ivan Sneit i Franjo Zierer.

Od 2002. godine u krčkoj katedrali pokopani su ostaci biskupa Antuna Mahnića.
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Antun Mahnić (1850.–1920.) bio je biskup Krčke biskupije. Po rođenju je bio Slovenac hrvatskoga podrijetla, koji se stigavši na otok Krk potpuno opredijelio za hrvatsku nacionalnost. Bio je jedan od pokretača Hrvatskog katoličkog pokreta, a njegov rad je davao glavni ton tom pokretu. Ustrajao je na jasnim kriterijima u procjeni umjetničkog djela, odnosno "da umjetničko stvaranje lijepih ili ružnih oblika bez suvislih i jasnih sadržaja nije ništa drugo do pobožanstvenje svakog pojedinačnog djela, bez zajedničkog središta u nekom ljudskom smislu ili samom Bogu".

Rodio se 14. rujna 1850. u selu Kobdilju, župa Štanjel u Sloveniji. Godine 1863. stupa kao trinaestogodišnjak u goričko sjemenište. 1874. zaređen je za svećenika. Od 1875. službuje najprije kao prefekt Nadbiskupskog dječjega sjemeništa u Gorici u kojem je ostao punih dvadeset godina obavljajući razne službe. Na bečkom Sveučilištu 1881. promoviran je u čast doktora teologije. Objavljuje članke i studije u raznim časopisima a 1888. počeo je izdavati časopis Rimski katolik, kome je sam bio urednik, izdavač i vlasnik. Oko 600 stranica pojedinog godišta ispunjeno je filozofsko-vjerskim, apologetskim, socijalnim književno-prosudbenim i drugim sadržajima. Mahnić je čitaocima nastojao dozvati u svijest kako liberalne ideje – koje prodiru kroz književnost, tisak i filozofiju – opasno ugrožavaju katolicizam i dotadašnju kršćansku kulturu naroda. Mahnić si je stavio u zadatak da na temelju jasnih načela otklanja sve moguće idejne zablude. Prije nego je došao u Hrvatsku za krčkog biskupa Mahnić je sebe izgradio kao misaonog čovjeka jasnih načela i radikalnih stavova, izričite rimske orijentacije, te deklariranog i nepomirljivog borca protiv svakog oblika liberalizma. 1896. imenovan je za krčkog biskupa i nakon biskupskog posvećenja 7. II. 1897. preuzima upravu krčkom biskupijom.

Osim Hrvatskog katoličkog pokreta biskup Mahnić kao dobar organizator i pastoralni djelatnik pokreće i ostvaruje razne pothvate. Ovdje nabrajamo samo najvažnije kronološkim redom: 

· 1898. pokreće biskupijski službeni list Acta curiae Episcopalis Veglensis; 
· 1899. Osniva u Krku tiskaru Kurykta; isto godine pokreće također u Krku dvotjedni gospodarsko-poučni list Pučki prijatelj.

· 1901., od 1. do 4. rujna održava Prvu sinodu krčke biskupije.

· 1902. Osniva u Krku Staroslavensku akademiju. Iste godine pokreće list hrvatsko-slovenskih svećenika klanjalaca Sanctissima Eucharistia i šalje svećenika I. Butkovića u Beč s nakanom da organizira naše katoličke studente.

· 1903. pokreće reviju Hrvatska straža i iste godine u Beču preko I. Butkovića osniva prvo hrvatsko katoličko akademsko društvo za hrvatske studente. 

· 1904. u nekim se školama zaoštrava pitanje održavanja vjeronauka na hrvatskom jeziku, što dovodi do Mahnićeve obrane prava na materinski jezik. 

· 1905. u Beču izlazi prvi broj lista mladih Luč, koji tiska biskupova tiskara u Krku. 

· 1906. na Trsatu održan prvi skup hrvatskih i slovenskih katoličkih visokoškolaca.

· 1907. u Zagrebu osnovano akademsko društvo Domagoj i u mjesecu kolovozu održan Prvi hrvatsko-slovenski sveđački sastanak u Zagrebu. 

· 1908. Mahnićevom inicijativom u Senju osnovano »Leonovo društvo« a u Zagrebu osnovano »Pijevo društvo« za promicanje katoličkog tiska. Iste godine Mahnić poduzima akcije oko izgradnje đačkog konvikta u Pazinu. 

· 1910. u Zagrebu osnovan Hrvatski katolički narodni savez kao središnje tijelo Hrvatskog katoličkog pokreta. 

· 1911. od 25. do 28. rujna održana Druga krčka sinoda. 

· 1913. Mahnić aktivno sudjeluje na Drugom hrvatsko–slovenskom kongresu u Ljubljani. Zajedno s tršćanskim biskupom Karlinom Mahnić je 19. listopada sudjelovao kod blagoslova kamena temeljca za »Đački dom« u Pazinu. 

· 1915. Mahnić s ostalim političarima u Rijeci sprema spomenicu za papu Benedikta XV. 

· 1918. Odmah po okončanju rata Mahnić nagovara zagrebačkog nadbiskupa Bauera da sazove biskupsku konferenciju, što on i čini.

Nakon završetka Prvog svjetskog rata i talijanske okupacije dijela hrvatskih otoka među kojima bio i Krk, Mahnića Talijani na prevaru odvode u zatočeništvo u Italiju. Oslobođen je na izravnu intervenciju Pape Benedikta XV. Teško bolestan upućen je na liječenje u Zagreb gdje i umire 14. prosinca 1920. Sahranjen je bio u crkvi sv. Franje Ksaverskog u Zagrebu. Prije nekoliko godina, 2002. godine, tijelo mu je preneseno u krčku katedralu. 

Kao biskup istaknuo se kao vrlo dobar organizator. Njegova djela pokazala su veliku ljubav koju je gajio prema Crkvi i prema hrvatskom narodu premda je bio slovenskog podrijetla. A kao osnivača Hrvatskog katoličkog pokreta s pravom se ubraja među velikane hrvatskog naroda. 

Fulfinum i Mirine

Dva kilometra jugozapadno od Omišlja, u uvali Sepen na poluotoku Pernibe poznati su mnogobrojni ostaci antikne i srednjovjekovne arhitekture, kao i nekropola. Najinteresantniji spomenik ovog lokaliteta je jednobrodna, longitudinalna srtarokršćanska bazilika "Mira" iz VI. stoljeća, jedini sačuvani sakralni objekt ovog tipa ne samo na otoku Krku već i u cijelom Hrvatskom primorju. Crkva je sačuvana do visine krovišta, ima narteks, transept, protenzis i diakonikon, a s vanjske strane nalaze se lezene. Način obrade polukružnih završetaka prozora karakterističan je za određenu grupu građevina tog vremena. Lokalna tradicija veže ovu crkvu na glagoljašku benediktinsku opatiju Sv. Nikole, napuštenu u XV. stoljeću i preseljenu bliže Omišlju. 

Zapadno od ove građevine nalazi se jednobrodna romanička crkva s polukružnom apsidom. Na jednom bočnom zidu nalaze se ostaci prozora s polukružnim završetkom. Crkva je zbog neadekvatne adaptacije izgubila svoj prvobitni oblik, jer su adaptirane fasade i postavljeno krovište. Na istočnoj strani od ranokršćanske crkve nalaze se ostaci građevine, čiji su zidovi od klesanog kamena većih dimenzija (sjeverni i zapadni) vidljivi samo djelomično, dok je ostali dio pokriven vegetacijom.

Na samoj obali uvale Sepen, približno 50 metara od romaničke kapelice i oko 500 metara od ruševine starokršćanske crkve iz V. stoljeća nalazi se velika rimska nekropola s bogatim grobnim nalazima. Lokacija nekropole i nalaz antičkog natpisa (koji govori o gradnji javnog vodovoda) navodi na pretpostavku da se ovdje nalazio rimski grad Fulfinium, nastao u doba raspada Rimskog carstva početkom prvog stoljeća nove ere za potrebe veterana careva Flavijevaca. Grad se prostirao na ravnici uz plodna polja i dobro zaštićenu luku Sepen. Fulfinium je bio vojničko naselje, naseljeno većinom isluženim vojnicima i časnicima raznih legija i kohorti. Pretpostavlja se da je kao i svi ostali rimski gradovi imao pravilan raster ulica, forum, vodovod i odvodnju te sve urbane objekte: hram, gradske vile, zgrade javne namjene, terme, tržnicu i sl. Ne postoje točni povijesni podaci kada je Fulfinium napušten, ali se vjeruje da su ga porušili Hrvati, a da su se njegovi žitelji povukli u romanizirani grad Krk. 

Grad je posjedovao sve osnovne pretpostavke ovakvom načinu života; forum s kapitolijem i gradskom bazilikom, lučke instalacije s trgovačkim kvartom uz more, terme, prigradske komunikacije s grobljima i dvije faze vodovoda.

Projektiran u oficiju careva Flavijevaca napučen je njihovim veteranima i umjetno "nakalemljen" u životnom prostoru domaće liburnske zajednice Fertinates (Omišalj). Odraz je imperijalne ideje osnutka snažnog lučko-trgovačkog grada u prostranoj zavjetrini otoka, a u neposrednoj blizini magistralnih komunikacija prema Panoniji i Noriku.

Tijekom rasapa antičke civilizacije Fulfinum je vjerojatno bio jedna od prvih žrtava; zamišljen kao grad vrhunskih civilizacijskih dosega, otvoren i nježan, osjetljiv na najmanje udare u standard urbanog života koje donosi nesigurnost kasne antike, dočekao je njen zaton zajedno sa svojim civilizacijskim tvorcem. Ipak, kao i nastanak tako i nestanak nekog grada, koji kao i ljudi imaju svoje sudbine, nije ostao bez onih odraza koji se očituju u metamorfozi duha i forme; život je nastavljen u novom osmišljavanju krhotina.

Ostatke starog grada Fulfiniuma već je odavno izbrisalo vrijeme i erozija, a pojedine dijelove vjerojatno prekrilo more. Ipak na pojedinim mjestima još i danas nalazi se sačuvano ziđe visine i preko 1 metar. Uništena je i preplavljena rimska luka Sepen, uslijed procesa promjene nivoa mora i današnjom izgradnjom. 
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Ime i prezime: _____________________  Razred: II-8    Nadnevak: 24.10.2009.

1. Zaokruži točan odgovor u jednoj od mnogobrojnih teorijao o podrijetlu značenja naziva boduli za stanovnike otoka  Krka?

- kopljanik u mletačkoj vojsci


- štitonoša u mletačkoj vojsci


- konjanik u mletačkoj vojsci


- mornar u mletačkoj vojsci

2. Kako se zovu stanovnici koji su živjeli na Kvarneru prije dolaska 

     Rimljana?   ____________

3.Što  je jantar? Nrančasto smeđa  _________________

4.Kuda prolazi Jantarski  put? Od Kvarnera prema: 


- Zapadu


- Istoku


- Danskoj


- Baltiku


5.Kako se zovu rimski vojskovođe koji su ratovali ispred otoka Krka?


Cezar


          Dioklecijan


Neron 
 

Pompej

6. Kako su Rimljani zvali otok Krk?


 lijepi grad Krčana

 bogati grad Krčana


 noćobdije

           presjajni grad Krčana

7. Kako su Rimljani zvali grad Krk? 


Vecla

      Vera


Veglia                Old

8. Kako se zove rimski grad u uvali Sepen?


Pharos

Veglia


Fulfinium
          Verbinium

9.Kako se zove prvi član krčkih knezova?


Bartol

Dujam


Ivan

Vid

10. Gdje se nalazi prvi kaštel Frankopana?


______________, između Garice i Risike nedaleko ______________

11. Stari grb Frankopana imao je 


četverokraku zvijezdu

petokraku
zvijezdu

šestokraku
zvijezdu
         sedmokraku zvijezdu
12.Novi grb Frankopana imao je :


lava s krunom

      
dva lava i mač


dva lava lome kruh
     

 krunu i mač

13. Na kojem trgu se nalazi kaštel u gradu Krku?


Forum



Kamplin

Kumpil


 
Kampus

14. Kada krčki knezovi primaju novo ime od pape Martina V?


1450.

1358


1430

1480

15. Tko je zaštitnik grada Krka?


Sv. Dujam

sv. Katarina


Sv. Kvirin

sv. Ante

16. U kojim mjestima djeluju franjevci


Njivice i Glavotok

Krk i Glavotok


Košljuun i Krk

Glavotok i Košljun

17. Koja životinja je simbol grada Krka?


orao

ovca


ćuk

lav

18. Tko je izmislio  glagoljicu?

        _________________________     i   __________________________

19. Ime kojeg hrvatskog kralja je zapisano na Bašćanskoj ploči?


Trpimir

Tomislav


Krešimir

Zvonimir

20. Kojim pismom i jezikom je pisana Bašćanska ploča?

      Pismo: ________________      jezik:______________________

21.   U kojoj crkvi je nađena Bašćanska ploča?


_________________________

22. Gdje se danas čuva original Bašćanske ploče?


JAZU


          HAZU


HEZU


MUZEJU

23. Kako se zove krčki biskup koji je pokopan u katedrali, rodom iz 


Slovenije, osnivač  Staroslavenske akademije?


_________     ________
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