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PROVODNI ISHODI ZDRAVSTVENE NJEGE___ Učenik će kroz provodne  ishode učenja steći osnovna znanja i vještine  iz područja____ zdravstvene njege starijih osoba:________________________________________________________________________________________
1. Razlikovat će fiziološke i psihološke promjene u starijoj dobi                    _____________________________________________________
2. Prepoznat će zdravstvene probleme u starijoj dobi i pružiti pomoć u zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba,uvažavajući osobitosti starijih korisnika                                                                                                                                                                            ______________________
3. Usporedit će izvaninstitucijsku i institucijsku skrb za starije osobe                                                                                             ______________
4.Ilustrirat će postupke usmjerene na aktivno starenje                                                        _____________________________________________
Elementi ocjenjivanja: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja

Kriteriji ocjenjivanja

USVOJENOST SADRŽAJA
ODLIČAN

Učenik samostalno obrazlaže teorijske spoznaje na primjerima, objedinjuje i logično povezuje usvojeno znanje s prije stečenim znanjima iz drugih nastavnih predmeta. Uspoređuje i komentira definirane pojmove, izlaže ih s mnogo detalja, izvodi zaključke te navodi primjere. Izvrsno i bez poteškoća savladava postavljene ciljeve, zadatke i nastavne sadržaje. Argumentira procjenu potreba bolesnika za zdravstvenom njegom i objašnjava vrstu pomoći u zadovoljavanju ljudskih potreba koju je potrebno pružiti bolesniku. Odrazlaže pripremu bolesnika, odabir pribora, izvođenje postupaka  i važnost dokumentiranja . Povezuje opće zakonitosti koje se mogu primijeniti u različitim situacijama. Argumentira primjenu etičkih načela u međusobnoj komunikaciji te primjerenoj i stručnoj komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom.
VRLO DOBAR

Učenik samostalno obrazlaže sadržaje sestrinske skrbi, objedinjuje usvojeno znanje s prije stečenim znanjima iz drugih nastavnih predmeta. Samostalno upotrebljava i iznosi pojmove predmeta zdravstvena njega – opća, objašnjava definirane pojmove uz primjenu analize. Stvara zaključke vezane uz usvojene pojmove, raščlanjuje i razumije naučeno. Vrlo dobro savladava postavljene ciljeve, zadatke i nastavne sadržaje. Aktivno sudjeluje u nastavi. Procjenjuje potrebe bolesnika za zdravstvenom njegom i objašnjava vrstu pomoći u zadovoljavanju ljudskih potreba koju je potrebno pružiti bolesniku. Objašnjava pripremu bolesnika, odabir pribora, izvođenje postupaka  i važnost dokumentiranja uz pomoć nastavnika . Procjenjuje primjenu etičkih načela u međusobnoj komunikaciji te primjerenoj i stručnoj komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom.
DOBAR

Učenik opisuje sadržaje sestrinske skrbi, objedinjuje usvojeno znanje s prije stečenim znanjima iz drugih nastavnih predmeta. Učenik poznaje i upotrebljava pojmove predmeta zdravstvena njega – opća, opisuje svojstva definiranih pojmova te uočava njihove sličnosti i razlike, navodi njihove primjene i značenja. Procjenjuje potrebe bolesnika za zdravstvenom njegom i objašnjava vrstu pomoći u zadovoljavanju ljudskih potreba koju je potrebno pružiti bolesniku, uz pomoć nastavnika. Opisuje pripremu bolesnika, odabir pribora, izvođenje postupaka  i važnost dokumentiranja uz pomoć nastavnika. Objašnjava primjenu etičkih načela u međusobnoj komunikaciji te primjerenoj i stručnoj komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom. Sudjeluje u nastavnom radu na poticaj nastavnika i drugih učenika.
DOVOLJAN

Učenik opisuje sadržaje sestrinske skrbi ali uz pomoć nastavnika, prepoznaje osnovne pojmove nastavnog predmeta, imenuje i nabraja osnovne pojmove nastavnih cjelina. Definira osnovne pojmove i prisjeća se osnovnih namjena. Procjenjuje potrebe bolesnika za zdravstvenom njegom i opisuje vrstu pomoći u zadovoljavanju ljudskih potreba koju je potrebno pružiti bolesniku, uz pomoć nastavnika. Opisuje pripremu bolesnika, pribora i izvođenje postupaka koristeći pisanu uputu i pomoć nastavnika . Opisuje primjenu etičkih načela u međusobnoj komunikaciji te primjerenoj i stručnoj komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom uz upute i pomoć nastavnika.
PRIMJENA SADRŽAJA

ODLIČAN

Učenik samostalno i točno priprema bolesnika, pribor, prostor i sebe za provedbu medicinsko-tehničkih postupaka, izvodi i/ili sudjeluje u provedbi dijagnostičkih i terapeutskih postupaka prema standardu. Procjenjuje samostalnost bolesnika i pomaže pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba (pomoć pri tjelesnoj aktivnosti – kretanju i promjeni položaja; pomoć pri obavljanji osobne higijene i odijevanju - kupanje, njega usne šupljine, presvlačenje; pomoć pri hranjenju i unosu tekućine; pomoć pri eliminaciji). Kreativno primjenjuje usvojene vještine u novim situacijama, samostalno i s razumijevanjem koristi nastavne sadržaje i primjenjuje ih uspješno u rješavanju problemskih situacija. Primjenjuje etička načela u međusobnoj komunikaciji, komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom unutar zadanih smjernica
VRLO DOBAR

Učenik samostalno i točno priprema bolesnika, pribor, prostor i sebe za provedbu medicinsko-tehničkih postupaka. Uz pomoć nastavnika izvodi i/ili sudjeluje u provedbi dijagnostičkih i terapeutskih postupaka prema standardu . Procjenjuje samostalnost bolesnika i pomaže pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba (pomoć pri tjelesnoj aktivnosti – kretanju i promjeni položaja; pomoć pri obavljanji osobne higijene i odijevanju - kupanje, njega usne šupljine, presvlačenje; pomoć pri hranjenju i unosu tekućine; pomoć pri eliminaciji). Primjenjuje stečeno znanje, samostalno uočava pogreške i ispravlja ih, s razumijevanjem koristi nastavne sadržaje i može ih uspješno primijeniti u problemskoj situaciji, iskazuje i objašnjava potrebne vještine. Primjenjuje etička načela u međusobnoj komunikaciji, komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom unutar zadanih smjernica.
DOBAR

Učenik uz pomoć nastavnika i prema pisanoj uputi priprema bolesnika, pribor, prostor i sebe za provedbu medicinsko-tehničkih postupaka. Uz pomoć nastavnika izvodi i/ili sudjeluje u provedbi dijagnostičkih i terapeutskih postupaka prema standardu . Uz pomoć nastavnika procjenjuje samostalnost bolesnika i pomaže pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba (pomoć pri tjelesnoj aktivnosti – kretanju i promjeni položaja; pomoć pri obavljanji osobne higijene i odijevanju - kupanje, njega usne šupljine, presvlačenje; pomoć pri hranjenju i unosu tekućine; pomoć pri eliminaciji). Uočava pogreške i ispravlja ih uz pomoć nastavnika, u radu prepoznaje i upotrebljava naučeni sadržaj i poznaje adekvatne vještine. Primjenjuje etička načela u međusobnoj komunikaciji, komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom unutar zadanih smjernica i pisanih uputa.
DOVOLJAN

Učenik uz pomoć nastavnika i pisane upute priprema bolesnika, pribor, prostor i sebe za provedbu medicinsko-tehničkih postupaka. Uz pomoć nastavnika izvodi i/ili sudjeluje u provedbi dijagnostičkih i terapeutskih postupaka prema standardu . Uz pomoć nastavnika procjenjuje samostalnost bolesnika i pomaže pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba (pomoć pri tjelesnoj aktivnosti – kretanju i promjeni položaja; pomoć pri obavljanji osobne higijene i odijevanju - kupanje, njega usne šupljine, presvlačenje; pomoć pri hranjenju i unosu tekućine; pomoć pri eliminaciji). Radi uz pomoć i ne uočava pogreške samostalno ali prepoznaje teorijsku pozadinu i prepoznaje najvažnije adekvatne vještine. Primjenjuje etička načela u međusobnoj komunikaciji, komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom unutar zadanih smjernica uz upute i pomoć nastavnika.
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	1. UVOD U PREDMET

    1. Plan i program rada,elementi i kriteriji 
         ocjenjivanja,priprema za vježbe

        
	Upoznati učenike s planom i programom.

Upoznati učenike s kriterijima ocjenjivanja.
Razvijati motivaciju za odabrano zanimanje te spoznati ulogu i odgovornost medicinske sestre/tehničara.
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor
Oblici: frontalni rad

	
	Ploča, kreda,

prijenosno računalo, LCD-projektor
	Plan i program


	učionica
	1
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	2.
3.
4.


	2. OSNOVNI POJMOVI O STAROSTI

   I STARENJU
    1.Starost i starenje        
    2.Gerontologija

   3.Društveni vidovi starenja 
     
	Opisati pojmove starosti i starenja te objasniti utjecaj starenja na društvo
Objasniti terminologiju vezanu uz proučavanje procesa starenja


	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama

	Psihologija

Anatomija i fiziologija
	Ploča, kreda,  prijenosno računalo, LCD-projektor


	
	učionica
	1

1

1
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4.
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	3.BIOLOŠKO STARENJE
  1.Fiziološke promjene u građi i funkciji 

     organa i organskih sustava u starijoj dobi 
  2.Promjene  na srcu i krvnim    žilama,promjene na dišnom sustavu

 3.Promjene na  mokraćnom i probavnom
    sustavu
4.Promjene na endokrinom i spolnom   
 Sustavu

5.Promjene u krvi i krvotvornom sustavu

6.Promjene u sustavu osjetila i na koži
7.Promjene u sustavu za pokretanje i zarazne  

  bolesti


	Opisati promjene u građi i funkciji organa i organskih sustava

Opisati promjene na kardiovaskulrnom i dišnom sustavu

Opisati promjene na mokraćnom i probavnom sustavu

Opisati promjene na spolnom i endokrinom sustavu

Opisati promjene u krvi  i krvotvornom sustavu

Opisati promjene u sustavu osjetila i na koži

Opisati promjene u sustavu za pokretanje i nabrojiti zarazne bolesti kod starijih
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	 Psihologija

Anatomija i fiziologija
Anatomija i fiziologija
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor

Ploča, kreda, prijenosno računalo, LCD-projektor


	Plan i program

	Učionica,

Dom za starije
Učionica,

Dom za starije
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1
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	Vježbe se održavaju u Domu za starije „Kantrida i
Klubovima umirovljenika

	12..

13.
14.

15.

16.


	4.PSIHOLOŠKO STARENJE

 1.Psihološke promjene u starijoj dobi

2.Najčešći psihološki problemi starije dobi

1.ponavljanje-priprema za pisani rad

2.Pisani rad

3.Analiza pisanog rada


	Opisati psihološke promjene u starijoj dobi

Razlikovati najčešće psihološke probleme starije dobi

Usporediti probleme prema 

 važnosti rješavanja
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	Zdravstvena njega- opća

Psihologija
	Ploča, kreda,  prijenosno računalo, LCD-projektor
	Plan i program
	Učionica,

Dom za starije
Učionica
	1

1

1
1

1
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7
	12.
13.
14.

15.

16.
	

	17.

.
18.

	5.SOCIJALNO STARENJE
    1. Razvojni zahtjevi starije dobi

    2..   Prilagodba  na promjene  životnoga      

       stila,socijalnih uloga i odnosa

	Opisati razvojne zahtjeve starije dobi  i prilagodbu promijenjenom  stilu života,socijalnim ulogama i odnosima
Pružiti psihičku potporu

starijim osobama

Opisati način ophođenja 

 sa starijom osobom
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	Psihologija 
Profesionalna komunikacija u sestrinstvu
	Ploča, kreda,  prijenosno računalo, LCD-projektor

	Plan i program
Medicinska dokumentacija, temperaturne liste, liste zdr. njege, dnevne liste, toplomjer, dezinficijens, pribor za bilježenje, sat, tlakomjer, slušalice
	Učionica,
Dom za starije
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1
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	17.
18.
	

	19.
20.

	6.GERIJATRIJA-MEDICINA STARIJE 
   DOBI

1.Osnovne značajke medicine starije dobi
 2.  Najčešći zdravstveni problemi starijih 

   osoba


	Opisati osnovne značajke medicine starije dobi kao i najčešće zdravstvene probleme starijih osoba
Razlikovati fiziološko i patološko starenje
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	Anatomija i fiziologija
Zdravstvena njega-specijalna

Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

Psihologija
	Ploča, kreda,

prijenosno računalo, LCD-projektor


	Pomagala za kretanje,
Pomagala za promjenu položaja
	Učionica,
Dom za starije


	1
1
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	19.
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	21..
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	7.ZDRAVSTVENA NJEGA STARIJIH   
   OSOBA

  1.Pomoć pri zadovoljavanju osnovnih 

   ljudskih potreba uvažavajući osobitosti 

   starijih korisnik
 2.Sindrom „4N“

8.DIJAGNOSTIČKI I TERAPIJSKI 

   POSTUPCI

  1.Mjerenje vitalnih funkcija kod starijih 

    osoba

2.Primjena lijekova kod starijih osoba
	Provesti zadaće sestre 
   pri zadovoljavanju 

   osnovnih ljudskih potreba

  starijih osoba

Opisati značajke „ 4N“

    sindroma kod starijih

Primjeniti postupke 

   mjerenja i evidentiranja 

   vitalnih funkcija 

Primjeniti postupke

   primjene lijekova kod 

   starijih osoba

   

	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada,rad u paru,rad u skupinama
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	Zdravstvena njega- opća i specijalna, 

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu ,
Psihologija,

Etika u sestrinstvu

Zdravstvena njega -opća
	Ploča, kreda,  prijenosno računalo, LCD-projektor

Ploča, kreda,  prijenosno računalo, LCD-projektor
	 Pribor za toaletu bolesnika.osobno i posteljno rublje,
sredstva za  održavanje osobne higijene  i

 zaštitu kože  i sluznica,zaštitna sredstva,jelovnici,

medicinska dokumentacija
Medicinska dokumentacija, temperaturne liste, liste zdr. njege, dnevne liste, toplomjer, dezinficijens, pribor za bilježenje, sat, tlakomjer, slušalice
	Učionica,
Dom za starije

Učionica,

Dom za starije
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	21.
22.
23.

24.


	

	25.
26.

	9.MODELI SKRBI ZA STARIJE OSOBE

  1.Izvaninstitucijska skrb za starije   
2.Institucijska skrb za starije osobe   
	 Opisati model skrbi s

  naglaskom na  prednosti za 

  korisnika

  Opisati kako osoba treće

  životne dobi zadovoljava

  osnovne životne potrebe

  i prevenira  bolesno 

  starenje kroz skrb izvan

  institucije

  Istražiti načine 

  organizacije

  izvaninstitucionalne skrbi

  u Republici Hrvatskoj

Definirati pojam 

 institucije

 Opisati model skrbi s

  uslugama koje se

 pružaju  korisnicima u 

 ustanovi
 Navesti negativne 

  popratne pojave

  institucionalizacije

 Objasniti potrebu 

 prijeleza sa sustava

 institucionalne potpore
  na sustav potpore u 

  zajednici


	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama

	Psihologija
	Ploča, kreda, prijenosno računalo, LCD-projektor


	Plan i program
	Učionica,
Klub za starije osobe, 

Dom za starije
	1
1


	
	7

7


	25.
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	27.
28.
	10.ZDRAVO STARENJE
  1.Promocija aktivnog zdravog starenja

 2.Sprječavanje pojave bolesnog starenja

	Objasniti mjere za unaprijeđenje zdravlja starijih osoba
Provoditi mjere za spriječavanje  pojave bolesnog starenja
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	Opća načela zdravlja i njege,

Higijena i preventivna medicina  
Psihologija
	Ploča, kreda,  prijenosno računalo, LCD-projektor
	Plan i program
Promotivni javnozdravstveni materijali
	Učionica,
Dom za starije
	1
1


	
	 7
 7


	27.
28.


	

	29.

30.

31.

32.

33.

34.
	   11.STAJALIŠTA O STAROSTI I 

       STARENJU       
1.Najčešće predrasude o starosti i
    starenju   
2.Diskriminacija starijih osoba    

1.Ponavljanje-priprema za pisani rad

2.Pisani rad

3.Analiza pisanog rada

4.Zaključivanje ocjena


	Objasniti najčešće 

 predrasude o starosti i 

 starenju

Prikazati osobni stav o 

 starijoj osobi

Razviti pozitivna stajališta o starosti i starijim osobama

Objasniti što je diskriminacija i koji se oblici diskriminacije provode nad starijim osobama

Analizirati uzroke i posljedice diskriminacije

Objasniti ulogu domaćih i međunarodnih institucija u zaštiti prava starijih osoba te osiguravanju života bez  diskriminacije i nasilja


	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, objašnjavanje, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u skupinama, rad u paru

	Psihologija,
Etika u sestrinstvu


	Ploča, kreda, prijenosno računalo, LCD-projektor


	Edukativni materijali

	Učionica,

Dom za starije
Učionica
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1

1

1

1

1
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31.

32.

33.

34.


	


Međupredmetne teme - ISHODI:

osr.A.5.3. Razvija osobne potencijale

osr.B.5.2. Suradnički uči u timu

ukuA.4./4.2. Učenik se koristi različitim strategijama učenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima učenja

uku B.4/5.4. Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.

uku D.4/5.2 Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć

odrC.5.2. Predlaže načine unapređenja osobne i opće dobrobiti

pod A.5.2. Snalazi se s neizvjesnošću i rizicima koje donosi

pod B.5.2. Planira i upravlja aktivnostima

iktA.5.3. Učenik preuzima odgovornost za vlastitu sigurnost u digitalnome okružju i izgradnju digitalnog identiteta

iktC.5.4. Učenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim informacijama

A.5.2. Opisuje i primjenjuje zdrave stilove života koji podrazumijevaju pravilnu prehranu i odgovarajuću tjelesnu aktivnost

C.5.1.C. Opisuje profesionalne rizike pojedinih zanimanja

C.5.2.A. Identificira i povezuje različite rizike za zdravlje i najčešće kronične zdravstvene smetnje te objašnjava postupke samopomoći/pomoći

C.5.2.B. Navodi kada i gdje potražiti liječničku pomoć pri najčešćim zdravstvenim smetnjama i problemima

