OPERATIVNI (GODIŠNJI) PLAN I PROGRAM

ŠKOLA              MEDICINSKA ŠKOLA U RIJECI                                                                                      RAZRED  3-2 (3 grupe )                       
NASTAVNI PREDMET          Zdravstvena njega opća                                                                                                                                                 
BROJ SATI  predavanje – 2/tj., (74/god), vježbe – 6/tj., (222/god. x3 grupe), Školska godina 2016./2017.,  Polugodište (I. i II. )                             
NASTAVNIK __predavanja – Jovanka Žiža, mag.med.techn                                                                                                                                                      

vježbe - 1 grupa: Danijela Tibljaš, bacc. med. techn., 1 grupa: Nina Drljević, bacc.med. techn., 1 grupa: Jovanka Žiža, mag.med.techn.                  
PROVODNI ISHODI ZDRAVSTVENE NJEGE  Učenik će  kroz provodne ishode učenja steći osnovna znanja I vještine iz područja zdravstvene njege:
1. Primijenit će aseptičke uvjete u radu,__________________________________________________________________________________
2. Zbrinut će korisnika na osnovi procjene njegovih osnovnih potreba, poštujući njegovo dostojanstvo i sigurnost_______________________
3. Sudjelovat će ili samostalno provesti medicinsko-sestrinske  postupke (promatranje izgleda bolesnika, mjerenje vitalnih________________
funkcija, primjena lijekova, izvođenje klizme i kateterizacije mokraćnoga mjehura)_______________________________________________
4. Izvesti uzimanje bioloških uzoraka za laboratorijsku analizu_______________________________________________________________
5. Objasniti  bolesniku svaku planiranu sestrinsku intervenciju (komunikacija).___________________________________________________
Elementi ocjenjivanja: usvojenost sadržaja, primjena sadržaja
	Red

broj

sata

P


	Naziv nastavne cjeline (kompleksa)

i tema/vježbi (prema izvedbenom planu i programu)


	Cilj za nastavnu cjelinu

(zadaće za učenike)
	Nastavne

metode i metodički

oblici rada
	Korelacija – veze s drugim nastavnim

predmetima
	Nastavna

sredstva i

pomagala
	Materijalni uvjeti

rada (instrumenti,

alat, uređaj, materijal…)
	Mjesto izvođenja

nastavnog rada
	Broj sati

nastave

P      Vk          Vo
	Broj radnog

tjedna (rok

realizacije)

P
	Napomene

(primjedbe, prijedlozi,

odnosi se na kompleks ili teme)

	0
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	5
	6
	7
	8
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	1.

2.
	1. UVOD U PREDMET

    1. Uvod u predmet –upoznavanje sa 

        planom i programom

    2. Kriteriji ocjenjivanja i pripreme za 

        vježbe
	Upoznati učenike s planom i programom.

Upoznati učenike s kriterijima ocjenjivanja.

Razvijati motivaciju za odabrano zanimanje te spoznati ulogu i odgovornost medicinske sestre/tehničara.
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor

Oblici: frontalni rad


	Opća načela zdravlja i njege
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor
	Plan i program


	učionica
	1

1
	
	
	1.

1.
	

	3.

4.

5.

6.

7.
	2. POMOĆ PRI OBAVLJANJU OSOBNE HIGIJENE I ODIJEVANJU BOLESNIKA

    1. Važnost održavanja osobne higijene

    2. Održavanje osobne higijene  

        nepokretnihnbolesnika (dnevna,  

        djelomična, povremena njega    

        bolesnika) 

         - kupanje bolesnika u krevetu

         - pranje kose u krevetu

         - zbrinjavanje čistog i nečistog rublja

    3. Njega zdrave i oboljele usne šupljine

    4. Ušljivost-depedikulacija

    5. Pomoć pacijentu pri odabiru        

        odgovarajuće odjeće, odijevanju i 

        svlačenju
	Opisati pojmove:funkcija kože, depedikulacija

Objasniti važnost održavanja osobne higijene te zadaća sestre pri održavanju osobne higijene nepokretnih bolesnika

Pripremiti bolesnika, pribor, prostoriju za izvođenje svakodnevne, djelomične i povremene njege bolesnika

Objasniti zadaće sestre te primijeniti mjere za sprečavanje stvaranja naslaga u usnoj šupljini

Pripremiti bolesnika i pribor te provesti njegu oboljele usne šupljine

Opisati važnost odabira odgovarajuće odjeće

Opisati stanja bolesnika koja onemogućavaju zadovoljavanje potreba za odabirom odgovarajuće odjeće, odijevanjem i svlačenjem

Procijeniti pacijentove trenutačne i dugoročne potrebe za intervencijama med. sestre


	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	Anatomija i fiziologija

Etika u sestrinstvu

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

Bakteriologija, virologija i parazitologija

Opća načela zdravlja i njege
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor


	Pribor za održavanje osobne higijene, bolesnički krevet, posteljno rublje, lutka, pribor za njegu usne šupljine, kolica, paravan,zaštitna sredstva (rukavice, pregača), košara za nečisto rublje, osobno rublje, ručnici
	učionica, školski kabinet zdravstvene njege, bolnički odjel
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1
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	Realizacija vježbi: 

100 sati u školskom kabinetu zdravstvene njege

122 sati na bolničkom odjelu

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.

9. 

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.,17.

 18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.


	3. PROMATRANJE I FIZIOLOŠKA MJERENJA BOLESNIKA

    1. Vanjski izgled bolesnika

    2. Stanje svijesti

    3. Koma-zadaća sestre kod bolesnika u  

        komi

    4. Nesvjestica i zadaća sestre u bolesnika

        pri sprečavanju nesvjestice

    5. Tjelesna temperature-povišenje, 

        mjerenje, bilježenje

    6. Temperaturne krivulje, pomoć pri

        održavanju tjelesne temperature

    7. Zdravstvena njega bolesnika s visokom   

        tjelesnomtemperaturom

    8. Puls-frekvencija , ritam, mjerenje i 

        bilježenje

    9. Disanje-frekvencija, dubina, ritam, 

        patološki oblici disanja

   10. Zadaća sestre kod bolesnika s otežanim 

        disanjem

   11. Krvni tlak-mjerenje krvnog tlaka

   12. Respiratorne komplikacije

   13. Zadaća sestre pri sprečavanju

         respiratornih komplikacija

   14. Ostala tjelesna mjerenja-tjelesna visina

         tjelesna težina, obujam

     1. Priprema za pisani rad

     2. Pisani rad

     3. Analiza pisanog rad


	Objasniti metode kojima se služimo u dijagnosticiranju bolesti i objasniti što utvrđujemo pojedinom metodom

Opisati što obuhvaća promatranje bolesnika

Objasniti zadaće sestre pri promatranju bolesnika te svrhu promatranja

Objasniti te provoditi zadaće sestre u njezi bolesnika u komi

Objasniti načine mjerenja tj. temp.

Izmjeriti i ubilježiti temp., primijeniti postupak sa toplomjerom

Objasniti i primijeniti postupke u njezi bolesnika sa visokom temp.

Objasniti i primijeniti postupke pri mjerenju i bilježenju pulsa

Objasniti na što se usmjeruju pozornost pri procjeni načina disanja

Objasniti i primijeniti postupke u njezi bolesnika s otežanim disanjem

Objasniti postupak i izmjeriti krvni tlak
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

kupinama
	Anatomija i fiziologija,

Opća načela zdravlja i njege

Etika u sestrinstvu

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor


	Medicinska dokumentacija, temperaturne liste, liste zdr. njege, dnevne liste, toplomjer, dezinficijens, pribor za bilježenje, sat, tlakomjer, slušalice
	učionica, školski kabinet zdravstvene njege, bolnički odjel

učionica
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8.
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	4. POMOĆ PRI TJELESNOJ AKTIVNOSTI

    1.Pokretljivost i položaji bolesnika u 

       krevetu

    2.Prisilni položaji bolesnika

    3.Promjena položaja bolesnika u krevetu

    4.Komplikacije izazvane dugotrajnim

       mirovanjem

    5.Dekubitus-zadaće sestre pri sprečavanju 

       dekubitusa

    6.Tromboza, tromboflebitis

    7.Zadaća sestre pri sprečavanju tromboze,

       tromboflebitisa I plućne embolije
	Opisati pojmove:Fowlerov, ortopnoičan Trendelenburgov, Quinckeov, Kolemanov, Nelsonov, Robsonov, genokubitalni položaj, dekubitus, tromboflebitis,tromboza, kontraktura

Objasniti pokretljivost bolesnika

Primijeniti odgovarajući (zadani) položaj bolesnik u 
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, 
	Anatomija i fiziologija,

Opća načela zdravlja i njege

Etika u sestrinstvu

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor


	bolesnički krevet, posteljno rublje, pribor za održavanje osobne higijene, lutka

zaštitna sredstva -rukavice, pregače,

liste njege

antidekubitalna pomagala,

pribor za S.C. 
	učionica, školski kabinet zdravstvene njege, bolnički odjel
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	32.


	    8.Kontrakture-zadaća sestre pri sprečava-

        nju kontraktura
	krevetu

Objasniti zadaće med. sestre te primijeniti mjere sprečavanja dekubitusa, flebotromboze, tromboflebitisa, kontraktura

Objasniti zadaće med. sestre te primijeniti postupke s bolesnikom koji ima dekubitus

Objasniti zadaće med. sestre te primijeniti postupke s bolesnicima sa venskom trombozom
	individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	
	
	antikoagulacijsku terapiju,

zavoji - elastični za bandažiranje,

elastične čarape, uzde, trapez
	
	1
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	2
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	33.


	5. POMOĆ PRI UNOSU HRANE I PIĆA
    1.Organizacija prehrane u bolnici
    2.Zadaća sestre pri hranjenju bolesnika

    3.Umjetni načini hranjenja (NGS sonda,

       Gastrostoma, intravenska infuzija)
	Opisati pojmove: dijeta, dijetetika, nutriciologija, dijetetičari, NGS sonda, gastrostoma

Navesti mjerila zdrave prehrane

Opisati organizaciju prehrane u bolnici

Objasniti zadaće sestre pri hranjenju bolesnika (pokretnih, nepokretnih) te ih primijeniti

Objasniti zadaće sestre pri hranjenju bolesnika NGS sondom kroz gastrostomu

Pripremiti bolesnika, pribor, hranu i hraniti bolesnika NGS sondom, kroz gastrostomu
G.O.O.– učenik navodi opće deklaracije i konvencije za zaštitu ljudskih prava i zaštite prava pacijenta.
– učenik objašnjava značenje prava na primjereni životni standard i prava na socijalnu sigurnost, odredbe Ustava kojima se uređuju ta prava, načine na koje se ona štite u Hrvatskoj i ograničenja koja se javljaju u uživanju tih prava
– učenik opisuje sustav zaštite temeljnih ljudskih prava u okviru Europske 
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	Anatomija i fiziologija,

Opća načela zdravlja i njege, Etika u sestrinstvu

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu  
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor


	Medicinska dokumentacija, jelovnici, kartice, dijete, nazogastična sonda,pribor za uvađanje sonde, pribor za hranjenje. Zaštitna sredstva 


	učionica, školski kabinet zdravstvene njege, bolnički odjel
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37.

38.

39.

40.


	6. POMOĆ PRI ELIMINACIJI

    1.Mokraća- urin-osobine mokraće u

       zdrave odrasle osobe i patološki nalazi u 

       mokraći

    2.Stolica-osobine stolice u zdrave odrasle  

       osobe i patološke promjene stolice

    3.Kašalj i iskašljaj – zadaća sestre kod 

       bolesnika sa suhim i neproduktivnim

       kašljem

    4.Zadaća sestre kod bolesnika s vlažnim i 

       produktivnim kašljem i u bolesnika 

       koji iskašljava krv

    5.Povraćanje – uzroci – hematemeza 

    6.Zadaća sestre kod bolesnika koji 

       povraća

    7.Znojenje i postupak sa bolesnikom

       koji se prekomjerno znoji

       
	Opisati pojmove: urin, diureza, disurija, anurija, retencija urina, oligurija, poliurija, inkontinencija, hematurija, piurija, urometar,specifična težina urina, feces, defekacija, melena, hemoptiza, hemoptoa, hematemeza

Objasniti obilježja mokraće zdrave odrasle osobe

Objasniti obilježja stolice zdrave odrasle osobe te patološke promjene stolice

Objasniti i provesti zadaće sestre u njezi bolesnika sa kašljem i iskašljajem

Opisati moguće (najčešće) uzroke povraćanja

Objasniti te provesti zadaće sestre u njezi bolesnika koji povraća

Opisati, objasniti i provesti postupak s bolesnikom koji se prekomjerno znoji
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama


	Anatomija i fiziologija,

Opća načela zdravlja    Etika u sestrinstvu

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu  i njege
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor


	Pljuvačnice,pribor za zaštitu bolesnika i sestre,pribor za toaletu bolesnika, posteljno i osobno rublje,kolica,pribor za pomoć bolesniku koji kašlje, povraća ili se prekomjerno znoji
	učionica, školski kabinet zdravstvene njege, bolnički odjel
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46.


	7.SESTRINSKO-MEDICINSKI POSTUPCI

    1.Uzimanje mokraće za pregled i mjerenje

       diureze i specifične težine urina

    2.Kateterizacija mokraćnog mjehura

    3.Uzimanje stolice za pregled I pretrage

    4.Klizma-zadaća sestre pri primjeni 

       klizme

    5.Uzimanje iskašljaja za laboratorijske

       pretrage

    6.Ispiranje želuca


	Opisati uzimanje i uzeti mokraću za pregled

Mjeriti diurezu i specifičnu težinu mokraće

Opisati uzimanje i uzeti stolicu za pretrage

Opisati uzimanje i uzeti iskašljaj za pretrage

Objasniti i primijeniti kateterizaciju mokraćnog mjehura

Objasniti i primijeniti klizmu

Objasniti i primijeniti ispiranje želuca
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objašnjavanje, 

rasprava, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u 

skupinama
	Anatomija i fiziologija,

Opća načela zdravlja i njege Etika u sestrinstvu

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu  
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor
	Temperaturne liste, dnevne liste, urometar, pribor za uzimanje materijala za lab. pretrage , test trake, urinski kateteri, pribor za kateterizaciju

mokraćnog mjehura, urinske vrećice, pribor za klizmu, irigator, noćna posuda, zaštitna sredstva za krevet, bolesnika i sestru, kolica, paravan, gastrična sonda, uputnice
	učionica, školski kabinet zdravstvene njege, bolnički odjel
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23.
	

	47.

48.
	    1.Priprema za pisani rad

    2.Pisani rad
	
	
	
	
	
	
	1

1
	
	
	24.

24.
	

	49.

50.

51.

52.

53.

54.
	    3.Analiza pisanog rada

8. PODJELA I PRIMJENA LIJEKOVA
    1.Oblici lijekova

    2.Unošenje lijekova u organizam
    3.Zadaća sestre pri pripremi, podijeli i  

       primjeni lijekova (peroralno, lokalno,

       parenteralno)           

    4.Intravenska infuzija, vrste infuzijskih 

       otopina

    5.Zadaća sestre pri davanju intravenske

       infuzije

    6.Liječenje kisikom-indikacije za liječenje

       kisikom

    7.Primjena i načini davanja kisika               
	Nabrojiti i opisati oblike lijekova

Nabrojiti i objasniti pet pravila pri podjeli lijekova

Nabrojiti i objasniti zadaće sestre pri pripremi, podijeli i primjeni lijekova

Pripremiti bolesnika, pribor i lijek te ga primijeniti (per os, im, sc, lokalno) uz nadzor

Opisati pojam intravenske infuzije

Nabrojiti i opisati indikacije za iv. Infuziju

Nabrojiti i opisati vrste inf. otopina

Objasniti zadaće sestre pri davanju iv. inf.

Objasniti važnost kisika za ljudski organizam

Navesti i objasniti indikacije za liječenje kisikom

Nabrojiti, opisati i objasniti te primijeniti (na razne načine) liječenje kisikom
 G.O.O.- učenik istražuje i primjerima potkrepljuje kako se unutar sustava zaštite ljudskih prava u Republici Hrvatskoj štite temeljna ljudska prava; pravo na život, slobodu, vlasništvo, privatnost; ravnopravnost u odnosu na dob, spol, etničku, vjersku, klasnu i drugu pripadnost, rasu i druge razlike

- učenik istražuje osnove za zaštitu prava na privatnost

- učenik istražuje i opisuje probleme u suvremenom svijetu
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, objašnjavanje, demonstracija, praktični rad

Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u skupinama, rad u paru
	Anatomija i fiziologija,

Opća načela zdravlja i njege, Bakteriologija, virologija i parazitologija Etika u sestrinstvu

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu  
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor


	Različiti oblici lijekova, narudžbenice, lista terapije, bilježnica terapije, temperaturne liste,dnevne liste,pribor za davanje lijekova, zaštitna sredstva, infuzijske otopine,pribor za davanje infuzije,infuzomat, boce sa kisikom, centralna opskrba kisikom, AMBU balon, pribor za davanje kisika


	učionica, školski kabinet zdravstvene njege, bolnički odjel
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	55.

56. 57.
	9. LABORATORIJSKE I INSTRUMENTALNE PRETRAGE

    1.Laboratorijske pretrage-uzimanje 

       uzoraka krvi za lab. pretrage

    2.Instrumentalne pretrage
	Opisati zadaće sestre pri uzimanju uzoraka krvi za lab. Pretrage

Pripremiti bolesnika, pribor, izvaditi krv, otpremiti uzorke 
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, demonstracija
	Anatomija i fiziologija,

Opća načela zdravlja i njege, 
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno 
	Temperaturne liste, uputnice, nalazi, pribor za vađenje krvi, model 
	učionica, školski kabinet, bolnički odjel
	1


	2
	5


	28.

28./29.
	

	
	
	krvi i zahtjevnice u laboratorij

Nabrojiti i opisati instrumentalne pretrage

Nabrojiti zadaće sestre pri endoskopskim pretragama
	Oblici: frontalni rad, rad u skupinama, rad u paru, individualni rad
	Etika u sestrinstvu

Bakteriologija, virologija i parazitologija
	računalo, LCD-projektor
	ruke,Westergreenov stalak, pipete i ostali pribor za SE krvi
	
	2
	
	2
	
	

	58.

59.

60.


	10. POMOĆ BOLESNIKU PRI ODMORU I SPAVANJU

    1.San, poremećaji sna i spavanja, utjecaj   

       Vanjskih i unutarnjih činitelja na san i

       Njegovu kvalitetu

    2.Procjena sna i potrebe za snom i 

       Odmorom

    3.Priprema bolesnika za spavanje
	Objasniti važnost odmora i sna

Ispitati i procijeniti zadovoljavanje potreba za snom i odmorom

Objasniti i procijeniti utjecaje činitelja na zadovoljenje potreba za snom

Opisati vodeća obilježja umora i poremećaja sna
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, objašnjavanje

Oblici: frontalni rad
	Opća načela zdravlja i njege
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor
	Radni listić
	učionica
	1

1

1
	
	
	29.

30.

30.
	

	61.

62.
63.


	11. IZRAŽAVANJE POTREBA I OSJEĆAJA

    1.Komunikacija – verbalna i neverbalna

    2.Komunikacija – zadaća med. sestre
    3.Zapreke u komunikaciji
	Opisati komunikaciju kao ljudsku potrebu

Objasniti verbalnu i neverbalnu komunikaciju

Prepoznati bolesnikove poruke neverbanom komunikacijom

Primijeniti verbalnu i neverbalnu komunikaciju sa bolesnikom

Opisati zapreke u komunikaciji
G.O.O.– učenik određuje što je i koju ulogu imaju dijalog, pregovaranje, dokazivanje temeljeno na činjenicama, donošenje zajedničkih zaključaka u upravljanju sukobima
– objasniti i usvojiti važnost komunikacije s drugima kao uvjet vlastitog identiteta 

- osvijestiti važnost razvijanja sposobnosti socijalnih vještina kritičke analize informacija i stvaranja vlastitih stavova
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor, objašnjavanje

Oblici: frontalni rad
	Profesionalna komunikacija u sestrinstvu
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor
	Radni listić
	učionica
	1

1

1


	
	
	31.

31.

32.
	

	64.
	12. PRAKTICIRANJE RELIGIJE

    1.Religija-duhovnost i čovjekovo zdravlje

       zadaća sestre pri zadovoljavanju

       vjerskih potreba bolesnika
	Objasniti duhovnost i čovjekovo zdravlje

Objasniti važnost poznavanja pojedinih 
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor
	Etika u sestrinstvu, 

Profesionalna 
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno 
	Radni listić
	učionica, 
	1
	
	
	32.
	

	65.
	    2.Zdr. njega i duhovnost; vjerske 

       zajednice i pokreti
	religijskih propisa 

Objasniti i procijeniti utjecaje koji djeluju na pacijenta pri zadovoljavanju vjerskih potreba
	Oblici: frontalni rad, rad u skupinama
	komunikacija u sestrinstvu
	računalo, LCD-projektor
	
	
	1
	
	
	33.
	

	66.

67.

68.
	    1.Priprema za pisani rad

    2.Pisani rad

    3.Analiza pisanog rad
	
	
	
	
	
	učionica
	1

1

1


	
	
	33.

34.

34.


	

	69.

70.
	13. PRODUKTIVNA I REKREATIVNA AKTIVNOST KORISNIKA TE UČENJE

    1.Radna terapija, prilagodba i 

       Omogućavanje rada, učenja i 

       Rekreacije

    2.Edukacija korisnika o očuvanju 

       Psihofizičkog zdravlja
	Opisati radnu terapiju i oblike

Opisati rekreacijske aktivnosti

Opisati rehabilitaciju i objasniti načela
	Metode: usmeno izlaganje, razgovor

Oblici: frontalni rad, rad u skupinama
	Etika u sestrinstvu, 

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

Osnove fizikalne i radne terapije
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor
	Zdravstveno-odgojni materijal

Narodni zdravstveni list


	Učionica,

Bolnički odjel
	1

1
	
	1

2
	35.

35.
	

	71.

72.
	14. NJEGA UMIRUĆEG BOLESNIKA I POSTUPAK S UMRLIM

    1.Njega umirućeg bolesnika,dostojanstven

       skrb o umirućoj osobi

    2.Postupak nakon smrti-dokumentacija

       za premještaj umrloga
	Navesti i objasniti njegu umirućeg bolesnika i postupke sa umrlim

Upoznati dokumentaciju
	Metode: izlaganje, razgovor,

demonstracija

Oblici: frontalni rad, rad u skupinama
	Etika u sestrinstvu, 

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

Anatomija i fiziologija
	Ploča, kreda, grafoskop, prozirnice, prijenosno računalo, LCD-projektor
	Pribor za toaletu bolesnika, medicinska dokumentacija, povijest bolesti, otpusno pismo, umrlica
	Učionica,

Bolnički odjel
	1

1
	
	1

1
	36.

36.
	

	73. 74.
	  1.Zaključivanje ocjena


	
	
	
	
	
	učionica
	2
	
	
	37.
	

	.
	
	
	
	
	
	
	UKUPNO


	74
	100
	122
	
	


Kriteriji ocjenjivanja

	USVOJENOST SADRŽAJA

	Ocjena
	Obrazloženje 

	Odličan
	Učenik samostalno obrazlaže teorijske spoznaje na primjerima, objedinjuje i logično povezuje usvojeno znanje s prije stečenim znanjima iz drugih nastavnih predmeta. Uspoređuje i komentira definirane pojmove, izlaže ih s mnogo detalja, izvodi zaključke te navodi primjere. 

	
	Izvrsno i bez poteškoća savladava postavljene ciljeve, zadatke i nastavne sadržaje. Argumentira procjenu potreba bolesnika za zdravstvenom njegom i objašnjava vrstu pomoći u zadovoljavanju ljudskih potreba koju je potrebno pružiti bolesniku. Odrazlaže pripremu bolesnika, odabir pribora, izvođenje postupaka  i važnost dokumentiranja (mjerenje i bilježenje vitalnih funkcija, osobna toaleta bolesnika, sprječavanje i zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog ležanja, ishrana i unos tekućine, primjena lijekova, infuzije, klizme, kateterizacije mokraćnog mjehura, uzimanje uzoraka za laboralorijske pretrage). Povezuje opće zakonitosti koje se mogu primijeniti u različitim situacijama. Argumentira primjenu etičkih načela u međusobnoj komunikaciji te primjerenoj i stručnoj komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom.

	Vrlo dobar


	Učenik samostalno obrazlaže sadržaje sestrinske skrbi, objedinjuje usvojeno znanje s prije stečenim znanjima iz drugih nastavnih predmeta. Samostalno upotrebljava i iznosi pojmove predmeta zdravstvena njega – opća, objašnjava definirane pojmove uz primjenu analize. Stvara zaključke vezane uz usvojene pojmove, raščlanjuje i razumije naučeno. Vrlo dobro savladava postavljene ciljeve, zadatke i nastavne sadržaje. Aktivno sudjeluje u nastavi. Procjenjuje potrebe bolesnika za zdravstvenom njegom i objašnjava vrstu pomoći u zadovoljavanju ljudskih potreba koju je potrebno pružiti bolesniku. Objašnjava pripremu bolesnika, odabir pribora, izvođenje postupaka  i važnost dokumentiranja uz pomoć nastavnika (mjerenje i bilježenje vitalnih funkcija, osobna toaleta bolesnika, sprječavanje i zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog ležanja, ishrana i unos tekućine, primjena lijekova, infuzije, klizme, kateterizacije mokraćnog mjehura, uzimanje uzoraka za laboralorijske pretrage).  Procjenjuje primjenu etičkih načela u međusobnoj komunikaciji te primjerenoj i stručnoj komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom.

	Dobar


	Učenik opisuje sadržaje sestrinske skrbi, objedinjuje usvojeno znanje s prije stečenim znanjima iz drugih nastavnih predmeta. Učenik poznaje i upotrebljava pojmove predmeta zdravstvena njega – opća, opisuje svojstva definiranih pojmova te uočava njihove sličnosti i razlike, navodi njihove primjene i značenja. Procjenjuje potrebe bolesnika za zdravstvenom njegom i objašnjava vrstu pomoći u zadovoljavanju ljudskih potreba koju je potrebno pružiti bolesniku, uz pomoć nastavnika. Opisuje pripremu bolesnika, odabir pribora, izvođenje postupaka  i važnost dokumentiranja uz pomoć nastavnika (mjerenje i bilježenje vitalnih funkcija, osobna toaleta bolesnika, sprječavanje i zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog ležanja, ishrana i unos tekućine, primjena lijekova, infuzije, klizme, kateterizacije mokraćnog mjehura, uzimanje uzoraka za laboralorijske pretrage). Objašnjava primjenu etičkih načela u međusobnoj komunikaciji te primjerenoj i stručnoj komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom. Sudjeluje u nastavnom radu na poticaj nastavnika i drugih učenika.

	Dovoljan


	Učenik opisuje sadržaje sestrinske skrbi ali uz pomoć nastavnika, prepoznaje osnovne pojmove nastavnog predmeta, imenuje i nabraja osnovne pojmove nastavnih cjelina. Definira osnovne pojmove i prisjeća se osnovnih namjena. Procjenjuje potrebe bolesnika za zdravstvenom njegom i opisuje vrstu pomoći u zadovoljavanju ljudskih potreba koju je potrebno pružiti bolesniku, uz pomoć nastavnika. Opisuje pripremu bolesnika, pribora i izvođenje postupaka koristeći pisanu uputu i pomoć nastavnika (mjerenje i bilježenje vitalnih funkcija, osobna toaleta bolesnika, sprječavanje i zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog ležanja, ishrana i unos tekućine, primjena lijekova, infuzije, 

	
	klizme, kateterizacije mokraćnog mjehura, uzimanje uzoraka za laboralorijske pretrage). Opisuje primjenu etičkih načela u međusobnoj komunikaciji te primjerenoj i stručnoj komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom uz upute i pomoć nastavnika.

	PRIMJENA SADRŽAJA

	Ocjena
	Obrazloženje

	Odličan


	Učenik samostalno i točno priprema bolesnika, pribor, prostor i sebe za provedbu medicinsko-tehničkih postupaka, izvodi i/ili sudjeluje u provedbi dijagnostičkih i terapeutskih postupaka prema standardu (mjerenje i bilježenje vitalnih funkcija, sprječavanje i zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog ležanja, primjena lijekova, infuzije, kisika, klizme, kateterizacije mokraćnog mjehura, uzimanje uzoraka za laboralorijske pretrage). Procjenjuje samostalnost bolesnika i pomaže pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba (pomoć pri tjelesnoj aktivnosti – kretanju i promjeni položaja; pomoć pri obavljanji osobne higijene i odijevanju - kupanje, njega usne šupljine, presvlačenje; pomoć pri hranjenju i unosu tekućine; pomoć pri eliminaciji). Kreativno primjenjuje usvojene vještine u novim situacijama, samostalno i s razumijevanjem koristi nastavne sadržaje i primjenjuje ih uspješno u rješavanju problemskih situacija. Primjenjuje etička načela u međusobnoj komunikaciji, komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom unutar zadanih smjernica.

	Vrlo dobar


	Učenik samostalno i točno priprema bolesnika, pribor, prostor i sebe za provedbu medicinsko-tehničkih postupaka. Uz pomoć nastavnika izvodi i/ili sudjeluje u provedbi dijagnostičkih i terapeutskih postupaka prema standardu (mjerenje i bilježenje vitalnih funkcija, sprječavanje i zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog ležanja, primjena lijekova, infuzije, kisika, klizme, kateterizacije mokraćnog mjehura, uzimanje uzoraka za laboralorijske pretrage). Procjenjuje samostalnost bolesnika i pomaže pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba (pomoć pri tjelesnoj aktivnosti – kretanju i promjeni položaja; pomoć pri obavljanji osobne higijene i odijevanju - kupanje, njega usne šupljine, presvlačenje; pomoć pri hranjenju i unosu tekućine; pomoć pri eliminaciji). Primjenjuje stečeno znanje, samostalno uočava pogreške i ispravlja ih, s razumijevanjem koristi nastavne sadržaje i može ih uspješno primijeniti u problemskoj situaciji, iskazuje i objašnjava potrebne vještine. Primjenjuje etička načela u međusobnoj komunikaciji, komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom unutar zadanih smjernica.

	Dobar


	Učenik uz pomoć nastavnika i prema pisanoj uputi priprema bolesnika, pribor, prostor i sebe za provedbu medicinsko-tehničkih postupaka. Uz pomoć nastavnika izvodi i/ili sudjeluje u provedbi dijagnostičkih i terapeutskih postupaka prema standardu (mjerenje i bilježenje vitalnih funkcija, sprječavanje i zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog ležanja, primjena lijekova, infuzije, kisika, klizme, kateterizacije mokraćnog mjehura, uzimanje uzoraka za laboralorijske pretrage). Uz pomoć nastavnika procjenjuje samostalnost bolesnika i pomaže pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba (pomoć pri tjelesnoj aktivnosti – kretanju i promjeni položaja; pomoć pri obavljanji osobne higijene i odijevanju - kupanje, njega usne šupljine, presvlačenje; pomoć pri hranjenju i unosu tekućine; pomoć pri eliminaciji). Uočava 

	
	pogreške i ispravlja ih uz pomoć nastavnika, u radu prepoznaje i upotrebljava naučeni sadržaj i poznaje adekvatne vještine. Primjenjuje etička načela u međusobnoj komunikaciji, komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom unutar zadanih smjernica i pisanih uputa.

	Dovoljan


	Učenik uz pomoć nastavnika i pisane upute priprema bolesnika, pribor, prostor i sebe za provedbu medicinsko-tehničkih postupaka. Uz pomoć nastavnika izvodi i/ili sudjeluje u provedbi dijagnostičkih i terapeutskih postupaka prema standardu (mjerenje i bilježenje vitalnih funkcija, sprječavanje i zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog ležanja, primjena lijekova, infuzije, kisika, klizme, kateterizacije mokraćnog mjehura, uzimanje uzoraka za laboralorijske pretrage). Uz pomoć nastavnika procjenjuje samostalnost bolesnika i pomaže pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba (pomoć pri tjelesnoj aktivnosti – kretanju i promjeni položaja; pomoć pri obavljanji osobne higijene i odijevanju - kupanje, njega usne šupljine, presvlačenje; pomoć pri hranjenju i unosu tekućine; pomoć pri eliminaciji). Radi uz pomoć i ne uočava pogreške samostalno ali prepoznaje teorijsku pozadinu i prepoznaje najvažnije adekvatne vještine. Primjenjuje etička načela u međusobnoj komunikaciji, komunikaciji s bolesnikom, obitelji i okolinom unutar zadanih smjernica uz upute i pomoć nastavnika.


