                                    OPERATIVNI NASTAVNI PROGRAM

Škola:Medicinska škola u Rijeci

Zanimanje: medicinska sestra/tehničar opće njege

Nastavni predmet: Zdravstvena njega- specijalna 

Školska godina: 2016./2017.

Razred: IV-2
Broj sati tj ./ na god: P:2/74,  VJ: 4/148

Nastavnik: Nina Drljević,  bacc.med.techn.

Cilj (svrha) učenja predmeta:
Upoznavanje sa zadaćom medicinske sestre/tehničara u njezi i liječenju internističkih bolesnika

Stjecanje novih znanja i vještina u promatranju, uočavanju i primjeni specijalnih dijagnostičkih i terapeutskih postupaka

Razvijanje sposobnosti za uspješan timski rad

Elementi ocjenjivanja:

Usvojenost sadržaja
Primjena sadržaja

	Vrijeme
	Nastavne cjeline-

nastavne teme
	Redni broj

sata
	Planirano vrijeme
	Socijalni oblici nastave
	Mjesto izvođenja
	Razina zahtje-vnosti
	
	Metode
	Postupci
	Nastavna sredstva i pomagala
	Korelacija

	
	
	
	P
	Vj
	
	
	K
	P
	
	
	
	
	

	1. UVOD U PREDMET

	Rujan
	Plan i program rada,kriteriji i mjerila ocjenjivanja
	1, 2
	2
	
	F
	učionica
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje,
razgovor,
grupni, individualni
	Udžbenik,
Lcd,

projektor
	Hrvatski 
jezik

	2. Zdravstvena njega bolesnika s bolestima srca i krvnih žila

	
	Org.rada na odjelu/klinici za bolesti srca i krvnih žila
Zdravstveni tim za liječenje bolesnika srca i krvnih žila
	3
	1
	1
	F
G

I
	učionica
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija
	Udžbenik,
Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	
	Promatranje bolesnika s bolestima srca i krvnih žila
	4
	1
	5
	F
G

I
	Učionica
Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Razgovor, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,
Lcd,

projektor
	Anatomija i fiziologija, profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	
	Dijagnostički postupci bolesnika s bolestima srca i krvnih žila
	5,6
	2
	5
	F

G

I


	Učionica,

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,
HP
	Demonstracija, vježbanje
	Udžbenik
Lcd,

projektor
	Anatomija i fiziologija, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu



	
	Priprema bolesnika s kardiovaskularnim bolestima za dg.postupke i zbrinjavanje nakon dg. postupaka
	7
	1
	5
	F
G

I
	Učionica
Klinički bolnički odjel, bolesnička doba
	3
	3
	
	PP,
HP
	Izlaganje,
Razgovor, vježbanje
	Udžbenik

Lcd, projektor
	Hrvatski jezik,anatomija i fiziologija, zdravstvena njega opća,profesionalna komunikacija u sestrinstvu


	
	Sestrinska skrb kod bolesti koronarnih krvnih žila
	8
	1
	1
	F

G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,
HP


	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, vježbanje
	Udžbenik, 

Lcd, 

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija,opća načela zdravlja i njege



	
	Sestrinska skrb kod srčane dekompenzacije
	9
	1
	1
	F
G

I
	Učionica
Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,
HP
	Demonstracija, rad na tekstu , izlaganje, vježbanje
	Udžbenik,
Lcd, projektor
	Anatomija i fiziologija, bakteriologija, zdravstvena njega opća



	
	Sestrinska skrb kod plućnog edema i kod tumora srca
	10
	1
	1
	F
G

I


	Učionica
Klinički 

bolnički 

odjel
	3
	3
	
	PP,
HP
	Izlaganje , rad na tekstu, demonstracija diskusija
	Udžbenik
Lcd

projektor
	Anatomija i fiziologija, virologija i parazitologija, etika u sestrinstvu



	
	Sestrinska skrb u jedinici intenzivne koronarne skrbi
	11
12
	2
	1
	F
G

I


	Učionica
Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,
HP
	Izlaganje,razgovor, diskusija, rad na tekstu, vježbanje
	Udžbeni
k

Lcd

projektor
	Hrvatski jezik,
anatomija i fiziologija,opća načela zdravlja i njege, profesionalna komunikacija u sestrinstvu


	
	Sestrinska skrb kod arterijskog krvnog tlaka:visokog i niskog
	13
	1
	
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,

HP
	Izlaganje,razgo-vor, diskusija, rad na tekstu, vježbanje
	Udžbeni

k

Lcd

projektor
	Hrvatski jezik,anatomija i fiziologija,opća načela zdravlja i njege, profesionalna komunikacija u sestrinstvu


	
	Sestrinska skrb kod poremećaja venske cirkulacije

Zdravstveni odgoj

i edukacija bolesnika s bolestima srca i krvnih žila
	14
	1
	
	F

G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje,razgo-vor, diskusija, rad na tekstu, vježbanje
	Udžbeni

k

Lcd

projektor
	Hrvatski jezik,anatomija i fiziologija,opća načela zdravlja i njege, profesionalna komunikacija



	
	Pisani rad

Analiza pisanog rada
	15

16
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Zdravstvena njega bolesnika s bolestima dišnog sustava

	
	Org.rada na odjelu za bolesti dišnog sustava

Zdravstveni tim za liječenje bolesnika s bolestima dišnog sustava
	17
	1
	
	F

G

I
	učionica
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	
	Cjelovito promatranje bolesnika,specifični simptomi
	18
	1
	
	F

G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	
	Dijagnostički postupci bolesnika s bolestima dišnog sustava
	19
	1
	5
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3 
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstv. njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija setrinstvu


	
	Priprema bolesnika s bolestima dišnog sustava za dg. Postupke/ metode
Zbrinjavanje bolesnika nakon dg. Postupaka/ metoda
	20
	1
	5
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija u sestrinstvu

	
	Sestrinska skrb kod bronhalne astme
	21
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija


	
	Sestrinska skrb kod kronične opstruktivne bolesti pluća
	22
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija


	
	Sestrinska skrb kod upale pluća (akutne i kronične)
	23
	1
	1
	F

G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sestrinska skrb kod tuberkuloze pluća
	24
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija


	
	Sestrinska skrb kod profesionalne plućne bolesti
Sestrinska skrb kod tumorske bolesti dišnog sustava
	25
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija


	
	Zdravstveni odgoj i edukacija bolesnika s bolestima dišnog sustava
	26
	1
	5
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, profesionalna komunikacija


	4.Zdravstvena njega bolesnika s bolestima probavnog sustava

	
	Org.rada na odjelu za bolesti probavnog sustava

Zdravstveni tim za liječenje bolesnika s bolestima probavnog sustava
	27
	1
	
	F

G

I
	učionica
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu 

	
	Promatranje bolesnika s bolestima probavnog sustava
	28
	1
	5
	F

G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća



	
	Dg.postupci bolesnika s bolestima probavnog sustava
	29
	1
	5
	F

G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća



	
	Priprema bolesnika s bolestima probavnog sustava za dg. Postupke
Zbrinjavanje bolesnika nakon dg.postupaka
	30
31
	2
	5
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća


	
	Sestrinska skrb kod bolesti jednjaka

Sestrinska skrb kod ulkusne bolesti
	32
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća

	
	Sestrinska skrb kod upalne bolesti crijeva
	33
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća

	
	Sestrinska skrb kod ciroze jetre
Sestrinska skrb kod alkoholne bolesti jetre
	34
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća


	
	Sestrinska skrb kod bolesti bilijarnog trakta
Sestrinska skrb kod upalne bolesti gušterače


	35
36
	2
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća



	
	Sestrinska skrb kod tumorske bolesti probavnog sustava
	37
	1
	5
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća



	
	Zdravstveni odgoj i edukacija bolesnika s bolestima probavnog sustava
	38
	1
	5
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća


	
	Pisani rad

Analiza pisanog rada
	39

40
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Zdravstvena njega bolesnika s bolestima mokraćnog sustava

	
	Org.rada na odjelu za bolesti mokraćnog sustava
Zdravstveni tim za liječenje bolesnika s bolestima mokraćnog sustava


	41
	1
	
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje

	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća

	
	Promatranje bolesnika s bolestima mokraćnog sustava
	42
	1
	5
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća


	
	Dg.postupci bolesnika s bolestima mokraćnog sustava
	43
	1
	5
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća


	
	Priprema bolesnika s bolestima mokraćnog sustava za dg postupke
Zbrinjavanje bolesnika nakon dg postupaka
	44
	1
	5
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća

	
	Sestrinska skrb kod akutne bubrežne insuficijencije
	45
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća


	
	Sestrinska skrb kod kronične bubrežne insuficijencije
	46
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća


	
	Sestrinska skrb kod infekcije mokraćnog sustava
	47
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća

	
	Sestrinska skrb kod opstrukcije mokraćnog sustava( litijaza,kamenci)
	48
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća



	
	Sestrinska skrb kod tumorske bolesti mokraćnog sustava
	49
	1
	1
	F
G

I
	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
	Hrvatski jezik, anatomija i fiziologija, opća načela zdravlja i njege, zdravstvena njega opća, etika u sestrinstvu, zdravstvena njega opća


	
	Zdravstveni odgoj i edukacija bolesnika s bolestima mokraćnog sustava
	50
	1
	1
	F
G

I


	Učionica

Klinički bolnički odjel
	3
	3
	
	PP,HP
	Izlaganje, razgovor, rad na tekstu, diskusija, demonstracija, vježbanje
	Udžbenik,

Lcd,

projektor
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