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Osnove zastite na radu za rad na siguran nacin

Na temelju ¢lanka 27. stavak 1. tocka 2. i ¢lanka 28. stavak 1. tocka
4. Zakona o strukovnom obrazovanju NN 30/29, te na temelju
¢lanka 5. Pravilnika o nainu organiziranja i izvodenja nastave u
strukovnim Skolama (NN 140/09).

Prije pocetka izvodenja vjezbi u kabinetu za zdravstvenu njegu i
zdravstvenim ustanovama ucenici moraju usvojiti sadrzaje iz osno-
va zaStite na radu propisane strukovnim kurikulumom u zanimanju
medicinska sestra — medicinski tehni¢ar i poloziti ispit o ¢emu se
vodi evidencija.

Kod izvodenja svake pojedinacne vjezbe, uenik mora biti upoznat
s izvorima opasnosti, usvajati postupke rada na siguran nacin i pri-
mijeniti zastitna sredstva sukladno propisima kojima se ureduje si-
gurnost i zastita na radu. Ucenik izvodi vjezbe uz stru¢no vodstvo
nastavnika.

Medicinska $kola Osijek donosi:

OSNOVE ZASTITE NA RADU ZA RAD
NA SIGURAN NACIN

POTREBNO JE PONOVITI:

2. razredi:

Nada Prlié¢: Zdravstvena njega

Cjeline:

Sprecavanje infekcija, str. 205-228.

3. razredi:

Nada Prlié¢: Zdravstvena njega

Cjeline:

Sprecavanje infekcija, str. 205-228.

Lijecenje kisikom, str. 118-121.

4. razredi:

Nada Prli¢: Zdravstvena njega

Cijeline:

Sprecavanje infekcija, str. 205-228.

Lijecenje kisikom str. 118-121.

Lj. Broz, M. Budisavljevi¢: Zdravstvena njega 3
Cijeline:

Postupci za sprecavanje hospitalnih infekcija — opée mjere, str.
118-121.
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1. UVOD U ZASTITU NA RADU

Osnove zastite na radu

Zastita na radu provodi se s ciljem da se svim u¢enicima osiguraju
uvjeti rada bez opasnosti za zdravlje i zivot.

Nezgodom nazivamo nezeljeni i nepredvideni dogadaj koji za pos-
ljedicu moze imati ozljedu ili materijalni gubitak. Svaka nezgoda
nastaje kao posljedica necije greske.

Zakonska je obaveza da naudite raditi sigurno i da svoje znanje
stalno usavrSavate. Vasi nastavnici moraju vam pomoc¢i u tome.
Ponekad necéete moc¢i raditi sigurno jer ¢e postojati opasnost od dru-
gih osoba, neispravnih sredstava rada i sli¢no. U tom slucaju zatra-
zite savjet od svog nastavnika. Ako bolujete od nekih bolesti koje
vam mogu predstavljati teSko¢e u pojedinim fazama, morate takve
bolesti prijaviti. Nesigurnim nac¢inom rada ili odbijanjem primjene
sigurnosnih metoda ucenja i rada ugrozavate sebe i druge.

2. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA
VRSTE OSOBNIH ZASTITNIH SREDSTAVA

Osobna zastitna sredstva su predmeti odjece i obuce koji sluze za
za$titu tijela od $tetnih utjecaja radne okoline. Primjenjuju se, u pra-
vilu, samo ako se opasnosti he mogu otkloniti osnovnim mjerama
zastite. Osobna zastitna sredstva stavljaju se na raspolaganje svim
radnicima kojima prijeti neka od opasnosti iz radne okoline.
Osobna zastitna sredstva izraduju se u skladu s normama za osobna
zaStitna sredstva. Ako za neko osobno zastitno sredstvo ne postoji
norma, mora se izraditi tako da potpuno Sstiti od opasnosti zbog koje
se koristi. U tom slucaju za takvo osobno zastitno sredstvo mora se
pribaviti odgovarajuci pisani dokument.

Radnici koji su izlozeni nekoj od opasnosti iz radne okoline imaju
pravo i duznost upotrebljavati odgovaraju¢a osobna zastitna sred-
stva.

Vrsta osobnog zastitnog sredstva koju mora nositi pojedini radnik
ovisi 0 radnom mjestu na kojem radi ili poslovima koje obavlja, a
utvrdena je pravilnikom o zastiti na radu poslodavca.
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Osobna zastitna sredstva koja se upotrebljavaju u zdravstvenim us-
tanovama mogu se podijeliti prema vrsti zastite koju pruzaju:

o zaStita vlasiSta

. zaStita diSnih organa
. zaStita organa vida

o zastita tijela

o zastita ruku

o zaStitna obuca

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU VLASISTA —
KAPA

Zastitna sredstva za zastitu vlasi§ta namijenjena su osobnoj zastiti
zdravstvenih radnika i bolesnika.

Zastitne kape primjenjuju se za one poslove gdje se zahtijevaju
asepti¢ni uvjeti rada (kirurski zahvati i sli¢no), kao i za poslove
gdje se pojavljuju opasnosti od otrova i nagrizaju¢ih materijala.

U uporabi su dvije vrste kapa:

. zaStitne kape za viSekratnu uporabu izradene od
pamucnog materijala,
. zastitne kape za jednokratnu uporabu izradene od

papira ili polivinila.

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU DISNIH OR-
GANA — MASKA

Namijenjena su osobnoj zastiti zdravstvenih radnika i bolesnika.
Maske se moraju primjenjivati svuda gdje postoji izvor ili mogué-
nost zaraze, kao i na poslovima gdje postoji moguc¢nost udisanja
otrovnih plinova ili para.

Zastitne maske koje se upotrebljavaju u zdravstvenim ustanovama
mogu se podijeliti na:
o zaStitne maske za viSekratnu uporabu izradene od
pamucnog materijala,
. zastitne maske za jednokratnu uporabu izradene od
papira.
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Upute za pravilnu uporabu maske:

Maska se uzima iz originalne kutije (ne nositi u dzepu uniforme)
Maska mora pokriti usta i nos

Masku obavezno treba promijeniti u slucaju kihanja, kasljanja ili
ako je mokra

Nakon skidanja ne koristiti ju ponovno

Pri incidentu prskanja u usta potrebno je isprati usta velikom kolici-
nom vode, nekoliko puta

Pri incidentu prskanja na lice, lice je potrebno oprati vodom i od-
mah obavijestiti nastavnika.

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU ORGANA
VIDA - NAOCALE

Zastitne naocale trebali bi koristiti svi zdravstveni radnici koji su
izloZeni Stetnim utjecajima koji bi mogli nadrazivati, inficirati ili
ozlijediti o¢i.

Postoje razne vrste naocala za zastitu ociju koje se nose pri razlici-
tim poslovima.

Obicne zaStitne naocale

koriste se pri radu s lijekovima, infektivnim tvarima, kiselinama,
luzinama 1 sli¢no. Takoder se trebaju primjenjivati i kod nekih zah-
vata ako postoji opasnost prskanja krvi ili izlu€ina.

U zdravstvenim ustanovama gdje se obavljaju poslovi u zoni ionizi-
raju¢ih zraCenja / rtg pretrage trebaju se nositi specijalne naocale
koje imaju olovna stakla.

Pri incidentu prskanja u o¢i uceniku, potrebno je oci isprati teku-
¢om vodom i javiti se nastavniku ili odjelnim sestrama. Nastavnik

¢e dalje kontaktirati povjerenstvo za intrahospitalne infekcije.

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU TUELA —
L, UNIFORMA®

UCcenici su obvezni nositi odgovarajucu jednoobraznu zastitnu odjecu.
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U uporabi se nalaze razliCite vrste osobnih zastitnih sredstava za
zaStitu tijela (ogrtaci, haljine, hlace...). Sva ova sredstva nacinjena
su od pamucnog materijala pa su ugodna za nosenje jer omogucuju
odavanje tjelesne temperature i slobodno kretanje, ne smije sputa-
vati u radu za vrijeme izvodenja zahvata ili dovoditi u€enicu u neu-
godnu situaciju (kratka i tijesna uniforma). Odabrana uniforma mo-
ra biti odgovarajuce veliCine i duzine. Moze biti u raznim bojama,
Sto omogucuje prepoznavanje, ¢ime se postize lakSa komunikacija
izmedu osoblja i bolesnika.

Upute za uporabu zaStitne odjece:

Pri dolasku na vijeZbe uéenik je obvezan donijeti ¢istu izglatanu
odjecu i identifikacijsku karticu, sloZeno u Cistoj vreéici.

Odjecéu drzi u garderobi na vjeSalici odvojeno od civilne odjece.
Nakon obavljenih vjezbi koriStenu uniformu stavlja u zasebnu
vredicu; koriStena uniforma ne smije do¢i u kontakt s koriSte-
nom obuc¢om, skolskim priborom i hranom.

Postupak s uniformom kod kucde:

Uniforma se pere zasebno u perilici na 95*(program iskuhava-
nja).

Dodatna zastitna odjeca:
- Jednokratne pregace
- Jednokratni mantili
- Pamucne bijele majice.

Dodatnu zastitnu odjecu nositi pri postupcima kod kojih je moguce
prskanje krvi, tjelesnih tekucina, sekreta, ekskreta, u njezi bolesnika
inficiranih patogenim mikroorganizmima.

Zdravstveni radnik trebao bi uvijek imati moguénost da prema
potrebi tijekom rada zamijeni uprljanu odjeéu ¢istom.

Od osobnih zastitnih sredstava za zastitu tijela koriste se jo$ i meka-
ne pamucne potkoSulje koje stite tijelo od Stetnih klimatskih uvje-
ta, odnosno ¢uvaju mikroklimu tijela.
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Slika 1. Osobno zastitno sredstvo za zastitu tijela — uniforma

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU RUKU
—~ RUKAVICE

Ova zaStitna sredstva upotrebljavaju se pri radu sa svim predmetima
i tvarima koje mogu izazvati oSte¢enja na rukama radnika. Obavez-
na je uporaba rukavica u radu s bolesnikom ako postoji moguénost
dodira s krvlju, izlu¢inama, sekretima, sluznicama.
U zdravstvenim ustanovama Kkoriste se:

. rukavice za jednokratnu uporabu od polivinila i

gumene tanke rukavice
. gumene tehnicke rukavice
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. platnene rukavice

. rukavice od olovne gume.
Prema vrsti poslova treba upotrijebiti odredenu vrstu zastitnih
rukavica.

Upute za pravilnu uporabu zaStitnih rukavica:

Obavezna je uporaba lateks ili gumenih rukavica u radu s bolesni-
kom ako postoji moguénost dodira s krvlju, izlu¢inama, sekretima,
ekskretima ili zarazenim predmetima, pri dodiru sluznica ili oStece-
ne koZze, pri vadenju krvi i sli¢no.

Prije navlacenja rukavica ruke je potrebno oprati i obrisati.

Mijenjati rukavice nakon svakog bolesnika i svake radnje.

Nakon previjanja rane ili drugih doticaja s ne¢istim mjestima, ruka-
vice treba promijeniti prije dodirivanja Cistih dijelova tijela istog
bolesnika.

Rukavice se ne smiju nepotrebno dugo nositi jer takav postupak
povecava rizik od infekcije.

Uzimati ih iz originalnih kutija (ne nositi po dZzepovima).

Kod rizika od dodira ve¢ih kolicina tjelesnih tekucina, potrebno je
upotrijebiti dva para rukavica radi dodatne zastite. Dva para rukavi-
ca koriste se i u postupcima pri kojima postoji opashost od njihova
oSte¢ivanja.

Nakon zavrSenog rada rukavice se odmah skidaju, odlazu u za to
oznacene spremnike za otpad, a ruke se obavezno peru.

Rukavice nisu zamjena za pranje ruku

Nedostatak rukavica za jednokratnu uporabu je mala mehanicka

otpornost i brzo pucanje po rubovima, pa se one ne bi smjele upot-
rebljavati pri radu s nadrazujué¢im, otrovnim, infektivnim i sli¢nim
tvarima.

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU NOGU — OBUCA

Namijenjena su zastiti nogu radnika koji veliki dio svojeg radnog
vremena provedu stojeci. Vazno je da je obucéa udobna, prakti¢na i
sigurna, sa zaStitnim remenom, izradena od mekog materijala koji
se na kliZe i ne stvara buku.

Upute za postupak s obuc¢om.
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Obuca se koristi samo na odjelu.

Ucenik donosi ¢istu obucu u posebnoj vreéici na vjezbe

Nakon vjezbi noSenu obucu staviti u posebnu vrecicu, koja nije u
kontaktu s uniformom, skolskim priborom i hranom.

Kod kuce obucu temeljito oprati.

Zastitne navlake za cipele upotrebljavaju se u prostorima gdje su
potrebni asepti¢ni uvjeti rada. Takoder se koriste u radu s otrovnim
tvarima (citostatici), kao i s infektivnim materijalima. One Stite oso-
bne cipele i sprecavaju intrahospitalne infekcije.

Zdravstveni radnici vrlo ¢esto koriste obucu koja nije primjere-
na za ovu struku, kako iz estetskih, tako i iz zastitnih razloga.
Tipi¢an primjer su ,,klompe“, natikace, cipele s plasti¢cnim do-
nom, sandale i slicno, $to je potpuno neprikladno za rad u
zdravstvu jer nosi velik rizik od padova, poskliznuéa, §to moZe
imati za posljedicu i ozbiljne ozljede.

Slika 2. Osobno zastitno sredstvo za zastitu nogu — obuca

10
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PRIPRAVA UCENIKA ZA VJEZBE U ZDRAVSTVENIM US-
TANOVAMA:

. Uredno 1 lijepo njegovana ucenica/ucenik (uredne podignute
kose, nenapadno namazanog lica, urednih ruku, ¢istih, njego-
vanih i podrezanih noktiju bez laka, bez prodornih mirisa u
Cistoj izglacanoj odjeci s oznakom skole i identifikacijskom
karticom te urednom obucom.

o U svrhu zastite ucenika daje se naputak kada i kako ¢e rezati
nokte prije dolaska na vjezbe.

o Nokti se rezu 24 sata ranije, paze¢i na zanoktice jer oste¢ena
koza predstavlja ulazna vrata za mikroorganizme.

. UCcenici na vjezbe ne smiju dolaziti s nakitom: prstenje, naru-
kvice, pearcing i sli¢no.

3. PRAVA I DUZNOSTI IZ ZASTITE NA RADU
Pravo na zaStitu na radu i duznosti zastite na radu imaju sve osobe

koje se prema bilo kojoj osnovi nalaze na radu. U ovu skupinu ula-
ze 1 osobe na $kolovanju, praksi i usavrSavanju.

1z zakonskih propisa proizlaze ova najvaznija prava i duznosti:
. Rad u zdravom radnom okolisu, a ako ste pri radu izloZeni utjecaju

raznih Stetnosti do saniranja radnog okolisa imate pravo i duznost
koristiti zastitna sredstva, namijenjena za te poslove.

. Ako vam pri radu prijeti neposredna opasnost za zivot, imate pravo
odmah odbiti takav rad.
. U slucaju da ste pocCinili povredu radne duznosti u svezi s mjerama

zaStite na radu, radi ¢ega mozete biti udaljeni s radnog mjesta, nepo-
sredni rukovoditelj mora od vas to zahtijevati.

. Ukoliko uocite neki kvar ili nedostatak na sredstvima rada, a to mo-
Ze biti izvor opasnosti koja bi mogla izazvati ozljedu, duzni ste to
odmabh prijaviti svojem neposrednom rukovoditelju.

. Bolujete li od nekih bolesti, kao npr. padavice, vrtoglavice, psihic-
kih smetnji 1 sli¢no, koji se lijecnickim pregledom ne mogu utvrditi,

11
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odnosno ako se ta bolest pojavi tijekom Skolovanja, morate to prija-
viti kako bi vas se moglo rasporediti na mjesto koje vama odgovara.
Ako se netko pokraj vas ozljedi, duzni ste mu pruZiti prvu pomo¢ u
sklopu vasih moguénosti i znanja te o tome obavijestiti nastavnika.
Ukoliko na vasem radnom mjestu ili u njegovoj neposrednoj blizini
bukne pozar ili nastupe druge pojave koje mogu ugroziti Zivot i
zdravlje radnika i bolesnika, duznost vam je da odmah pristupite
gasenju pozara, odnosno evakuaciji i spasavanju te odmah trazite
pomoc¢ i obavijestite neposrednog rukovoditelja.

Duznost vam je osposobiti se za rad na siguran nacin, kao i usavrsa-
vati svoja znanja iz zastite na radu.

m—

EVAKUACWSKI PUT |

Slika 3. Oznaka puta za evakuaciju

MJERE ZASTITE OD POZARA

Vatra je kontrolirano gorenje unutar predvidenog loZista, a pozarom
se smatra vatra izvan mjesta predvidenog za gorenje (izvan loZista,
tj. na mjestu koje nije pod kontrolom), odnosno pozar je vatra koja
je promijenila Zeljeni tok.

Gorenje je kemijski proces spajanja neke gorive tvari s kisikom uz
istodobno razvijanje svjetlosti i topline.

Da bi doSlo do procesa gorenja, moraju biti ispunjena tri uvjeta, tj.
mora postojati:

goriva tvar
kisik (zrak)
toplina (temperatura paljenja)

12
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OSNOVE GASENJA

Ukloni li se jedan od uvjeta iz poZarnog trokuta — goriva tvar, Kisik
odnosno zrak, te odgovaraju¢a temperatura, gorenje se zaustavlja.
Na tome se i zasnivaju nacini gaSenja pozara:

Hladenjem se goriva tvar ohladuje na temperaturu nizu od tempe-
rature paljenja;

Ugusivanjem se prekida dodir gorive tvari s kisikom iz zraka, i to
tako da se sredstvom za gaSenje pokrije goriva tvar;

Uklanjanjem gorive tvari odnosno prekidanjem dovoda gorive tva-
ri do mjesta poZara;

Antikatalitickim djelovanjem sredstava za gasenje, npr. halona, usporava
se, odnosno prekida spajanje gorive tvari s kisikom iz zraka.

Tvari kojima se postize jedan od navedenih nacina gasenja zovu se
sredstva za gaSenje
Sredstva za gaSenje — imaju svojstvo da prekinu proces gorenja
Dijele se na:

. Osnovno i glavno sredstvo (voda)

o Specijalna sredstva (pjena, uglji¢ni dioksid-CO2, prah i

haloni)
o Pomo¢na sredstva (pijesak, pokrivaci)

Voda

Gasi tako §to se toplina koja se oslobada pri poZaru trosi na njezino
isparavanje, a posljedica toga je smanjenje topline na mjestu pozara
—ucinak hladenja.

Voda provodi elektri¢nu struju, pa se zbog toga ne smije koristiti za
gasenje pozara na uredajima i instalacijama pod naponom.

Pjena

Djeluje istodobno ugusujuce i ohladujuce. Postoji kemijska pjena i
zracna ili mehanicka pjena. Pjena se koristi za gasenje pozara ugu-
Sivanjem, za gaSenje pozara zapaljivih tekucina, a moZe se upotreb-
ljavati i za gaSenje pozara krutina.

Pjenom se ne smiju gasiti pozari i elektricna instalacija, praSine me-
tala i tvari koje burno reagiraju u dodiru s vodom.

13
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Uglji¢ni dioksid

Uglavnom gasi uguSivanjem, a znatno manje hladenjem. U prostoru
gdje se ispusta uglji¢ni dioksid postotak kisika smanjuje se za 15% i
u vecini slucajeva ¢e se prekinuti proces gorenja.

Zbog lose elektricne vodljivosti uspjesno se koristi za gasenje poza-
ra na elektri¢nim instalacijama i postrojenjima pod naponom.

Prah

Prah je jedno od najboljih sredstava za gasenje gotovo svih vrsta pozara.
Najbolji u¢inak postize se kod gasenja zapaljivih tekuéina, plinova, elektri-
¢nih uredaja — instalacija poda naponom, prometnih i prijevoznih sredstava,
kao i predmeta od posebnog znacaja osjetljivosti na vlagu (papirnate novca-
nice, vrijednosti dokumenti, slike i sl.)

Haloni

Mogu se uspjesno koristiti kod gasenja onih tvari koje gore plame-
nom, a to su zapaljivi plinovi i tekucine te neke krute tvari.

Ne provode elektri¢nu struju, mogu se koristiti za gasenje pozara na
uredajima pod naponom elektri¢ne struje.

Priru¢na sredstva za gaSenje

Pijesak, zemlja — prekrivanje gorive tvari zemljom ili pijeskom
sprecava se njezin dodir s kisikom iz zraka i na taj nacin se prekida
proces gorenja.

Pokrivaci — za gasenje manjih poZzara i za gaSenje odjece na osoba-
ma. Pri tome treba prekriti cijelu povrSinu koja gori jer ¢e se samo
tako brzo i do kraja ugasiti pozar.

Oprema i sprave za gaSenje poZara

Moraju biti stalno u pripravnosti i ispravna te postavljena na vidlji-
vim 1 pristupa¢nim mjestima.

Ru¢ni vatrogasni aparati

Namijenjeni gasenju pocetnih pozara.

Tezina aparata u napunjenom stanju nije veca od 20 kg, a aparat za
gasenje napunjen vodom i zracnom pjenom 25kg.

Prema vrsti sredstava za gasenje pozara kojim su aparati napunjeni
dijele se na:

14
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Aparate za gaSenje rasprSenom vodom (V-9)
Za gaSenje pocetnih pozara (papir, drvo, tekstil, ugljen)
Aparate za gaSenje kemijskom pjenom (Ph-10)
Za gasenje zapaljivih tekucina (benzin, petrolej, ulja, masti i sli¢no,
a s neS$to manjim ucinkom pozare krutih tvari (drvo, ugljen i slicno).
Ne smiju se koristiti za gasenje pozara na uredajima i instalacijama
pod naponom elektri¢ne struje.
Aparate za gaSenje uglji¢nim dioksidom (CQO2)
Za gaSenje pozara na elektricnim instalacijama i uredajima pod vi-
sokim naponom, kao i za gasSenje pozara lakozapaljivih tekucina i
plinova, posebno u zatvorenim prostorijama.
Aparate za gaSenje zra¢nom pjenom (Pz-9)
Za gaSenje pozara zapaljivih tekuéina i krutih tvari.
Ne smiju se koristiti za gaSenje pozara elektri¢nih uredaja i instala-
cija pod naponom.
Aparate za gaSenje prahom (,,S*)
Za gasenje pocetnih poZzara svih vrsta lakozapaljivih tvari, elektrou-
redaja, instalacija i zapaljivih plinova.
Aparate za gaSenje halonom (Hal)
Za gaSenje pocetnih pozara svih vrsta tvari i uredaja, kao $to su za-
paljive tekuéine, plinovi, elektricni uredaji, kué¢anski aparati i druge
instalacije pod naponom struje do 100.000 volti.
Prijevozni vatrogasni aparati
Hidranti

PozZarne opasnosti i mjere zastite od poZara
Zastitom od pozara ne smatra se samo gasenje pozara, nego i sve
one mjere koje se poduzimaju da do pozara ne dode.

vvvvv

ReZim ponaSanja u prostorima u kojima se nalaze pacijenti ili
medicinsko osoblje

U bolesni¢kim sobama

Nije dopusteno pusenje, uporaba svijeca ili petrolejskih svjetiljki.
Ne smiju se Cistiti podovi, odjevni predmeti lakozapaljivim tekuci-
nama.

15
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Zabranjena je uporaba elektri¢nih kuhala, pe¢i ili glacala.

Ne smiju se unositi zapaljive tekucine ili plinske boce sa zapaljivim
i otrovnim plinovima.

Pri uporabi elektromedicinskih aparata radi pruzanja pomoci boles-
nicima treba osigurati stalni nadzor u bolesnickoj sobi.

U ¢ajnim kuhinjama

Za vrijeme zagrijavanja hrane ili spravljanje toplih napitaka treba
osigurati nadzor stru¢ne osobe.

Pacijenti i njihovi posjetitelji ne smiju sami rukovati plinskim ili
elektri¢énim Stednjacima.

Zabranjena je uporaba plinskih butan boca kao i zapaljivih tekucina.

U op¢im i specijalistickim ambulantama

Obratiti pozornost pri uporabi zapaljivih tekuéina koje se koriste za
obradu rana.

Alkohol, eter i druge lakozapaljive i opasne tekucine smiju se drzati
u koli¢inama koje su potrebne za dnevnu potrosnju (250 grama).
Lakozapaljive teku¢ine moraju se drzati u propisanim staklenim
bocicama na kojima se treba nalaziti etiketa s nazivom i kemijskom
formulom.

Eter treba drzati u tamnim bocicama.

Lakozapaljive tekucine drzati u zakljuanim ormarima kako bi se
sprijecila moguénost nekontrolirane uporabe.

Ormari u kojima se nalaze ove tekucine zaklonite od djelovanja
Sunéevih zraka ili drugih izvora topline.

U ambulantama je zabranjeno pranje i ¢iS¢enje podova i opreme
lakozapaljivim tekuc¢inama i uporaba elektricnih grijalica s nezasti-
¢enim Zarnim nitima.

Strogo se drzite svih navedenih uputa jer o tome ovisi sigurnost
svih zdravstvenih radnika i pacijenata u zdravstvenim ustano-
vama.

Ako uofite tudi propust iz provedbe mjera zasStite od pozZara,
odmah ga na to upozorite.

16



Osnove zastite na radu za rad na siguran nacin

4. RADNI PROSTOR | RADNA OKOLINA

UREDENJE 1 ODRZAVANJE RADNOG PROSTORA 1 RADNE
OKOLINE

Gradevinski objekti i prostorije namijenjene za rad, kao i pomoc¢ne
prostorije, moraju se izvesti u skladu sa zahtjevima pravila zastite
na radu.
Poslodavac je duzan provesti ispitivanja u radnim prostorima u ko-
jima:
. Se pri radu Koriste ili proizvode opasne tvari u kojima su
prisutni organizmi Stetni za zdravlje (virusi, bakterije,

gljivice i dr.)

. Pri radu nastaju opasna zracenja

. Proces rada koji se u njima obavlja utjeCe na temperatu-
ru, vlaznost i brzinu kretanja zraka

. U procesu rada nastaje buka ili vibracija

o Pri radu treba osigurat odgovarajucu osvijetljenost

Rokovi i nacin ispitivanja radne okoline propisani su pravilnikom.
Tako poslodavac mora provoditi ispitivanja radne okoline svake 2
godine, kao i nakon svake promjene u radnoj okolini.

) U radnim prostorijama trebate se drzati utvrdenog
nacina ponasanja.

. Ako primijetite da se u prostoru u kojem radite po-
javljuju prekomjerne:

o Kemijske ili fizikalne $tetnosti (plinovi, prasina, buka,
vibracije, temperatura...)

o Imate pravo zatraziti da se ove Stetnosti otklone.

KRETANJE PRI RADU

Najcées¢e nezgode koje se dogadaju pri kretanju na radu su padovi
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radnika na istoj razini (tj. na radnoj povrsini).

Vazan ¢imbenik za zastitu od padova je svakako nacin odrzavanja
povrsine za kretanje. Na prolazima se ne smije nalaziti nagomilani
materijal, razni predmeti i sli¢no jer se preko njih moze lako pasti.
Prolivene tekucine i predmeti koji padnu na pod moraju se odmah
odstraniti.

Na glavne i sporedne prolaze ne smijete odlagati nikakve predmete.
Nagib rampe za kretanje ili prijevoz bolesnika smije iznositi najvise
40%. Sirina rampe ne smije biti manja od 110 cm.

ZNAKOVI SIGURNOSTI I OPCIH OBAVIJESTI

U zdravstvenim ustanovama, o mogu¢im opasnostima i nacinu po-
nasanja u odredenim uvjetima, znakovima sigurnosti moraju se in-
formirati ne samo zdravstveni radnici, ve¢ 1 bolesnici. Prema znace-
nju, znakove sigurnosti dijelimo na:

. Znakove zabrane

. Znakove obveze

. Znakove opasnosti

o Znakove obavjeStavanja

o Znakove zastite od pozara

. Sigurnosne upute
Na mjestima gdje se pojavljuju odredene opasnosti moraju se pos-
tavljati znakovi upozorenja.

Svi cjevovodi kroz koje prolazi neka tvar (plin, voda, kisik) moraju
biti oznaceni propisanom bojom.

OZNACAVANJE CJEVOVODA
Voda — zelena boja cjevovoda
Para — crvena boja cjevovoda
Kisik — plava boja cjevovoda
Kiseline — boja cjevovoda
Luzine — ljubicasta boja cjevovoda
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5. MEDICINSKI INSTRUMENTI I UREDAJI

Medicinski instrumenti

Medicinski instrumenti izraduju se od visokokvalitetnih materijala,
koji podnose visoku temperaturu radi sterilizacije. Imaju oStre povr-
Sine, ali 1 hrapave kako ne bi klizali u rukama pri kirurskim obrada-
ma. Osnovni kirurski instrumenti su kirurski nozevi ili skalpeli, ki-
rurske Skare, pincete, Stipaljke za krvne zile, drzaci igala i igle za
Sivanje. Najcesc¢a je uporaba igala za vadenje krvi i primjenu terapi-
je.

Pri uporabi medicinskih instrumenata pojavljuju se sljede¢e opas-
nosti:

. Mehanicka opasnost zbog rukovanja oStrim i Siljastim
instrumentima i iglama rezultira porezotinama i ubodnim
ranama najcesce ruku;

. Opasnost od opeklina postoji pri uporabi nekih vrsta
skalpela (termokauteri koji su prikljuceni na struju);

. Opasnost od udara elektri¢ne struje postoji kod uporabe
svih medicinskih instrumenata priklju¢enih na struju;
o Opasnost od bioloskih $tetnosti ne proizlazi iz rukovanja

instrumentima, ve¢ iz dodira s inficiranim bioloSkim ma-
terijalom, ali ozljede koje nastaju pri uporabi medicin-
skih instrumenata omoguéuju ulaz mikroorganizama u
tijelo.
Mjere za sprecavanje nezgoda kod uporabe medicinskih instrume-
nata su:

. Koristite samo ispravne i neosSte¢ene instrumente;

. Neispravne ili oSte¢ene instrumente odmah zamijenite ili
predajte u tehni¢ku sluzbu na popravak;

. Instrumente upotrebljavajte samo za njihovu osnovnu
namjenu;

. Ispravno odlaganje i prenoSenje instrumenata;

o Ispravna uporaba osobnih zastitnih sredstava;

o Uvjezbavanje i poucavanje radnika o ispravnoj uporabi
instrumenata.
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Mjere zastite od ozljeda oStrim predmetom:

1.

n

11.

Nositi lateks rukavice (sterilne ili nesterilne prema indi-
kaciji) prilikom svakog vadenja krvi ili davanja iv.
Injekcije.

Nikada na vradati koriStenu iglu u kapicu.

Ako se igla mora vratiti u kapicu zbog skidanja s vacu-
tajner SeSiri¢a tada obavezno upotrijjebiti pomagalo za
vraéanje kapice.

Otvorena igla ili igla sa Strcaljkom nikad se ne smije
dodavati drugoj osobi.

Koristenu iglu odmah staviti u posudu namijenjenu za
ostri otpad.

Igla se nikada ne skida sa Strcaljke nego se zajedno s
njom odbacuje u posudu za oStre predmete.

Posuda za oStri otpad mora biti uvijek na mjestu na ko-
jem se bolesniku vadi krv ili daju injekcije. Ukoliko po-
suda nije na mjestu uporabe tada se igla ne smije nositi
na rukama ili u ruci nego na posluzniku.

Posuda za oStri otpad mora biti od krute plastike ili me-
tala da je igle ne mogu probiti i da se ne moZe razbiti.
Posuda mora biti jasno oznaena oznakom OSTRI OT-
PAD.

Igle se ne smiju vaditi izvan posude za oStri otpad.

. Posuda za oStri otpad smije se napuniti do samo dvije

tredine, zatim ¢vrsto zatvoriti i odloZiti na za to predvi-
deno mjesto (crvenu vrecu za infektivni otpad) do kona-
énog zbrinjavanja.

Priborom za viSekratnu uporabu koristiti se samo kada
je nuzno (prethodno steriliziran ili dezinficiran).

Ako se poreZete ili ubodete pri obradi bolesnika, odmah inter-
venirajte, tj. obavijestite odmah nastavnika, jer je potrebno iz
ubodnog mjesta istiskivati krv nekoliko puta, politi alkoholom,
drzati tri minute, zatim ranu opskrbiti kako biste na vrijeme
sprijedili infekciju. Imajte na umu da se radi o zastiti vaSeg
zdravlja. Nastavnik Ce javiti povjerenstvu za hospitalne infekci-
je radi daljnjih uputa i obrade, te evidencije ubodnog incidenta.
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Uvijek imajte na umu da su zastitne rukavice koje se upotreb-
ljavaju pri koriStenju medicinskih instrumenata i pribora
(posebice na kirurgiji) izradene od materijala koji mozZe ostetiti
svaki vrh noza ili svaka oStrica. Stoga one nisu sigurno zastitno
sredstvo.

POSTUPAK:

NAKON: uboda, porezotine ili ogrebotine oStrim predmetom,
kontaminiranim tjelesnim tekué¢inama ili izlu¢evinama bolesni-
ka, ugriza bolesnika, prskanja tjelesnim teku¢inama ili izludevi-
nama u oc¢i, usta ili na ostecenoj kozi.

1. Ozlijedeno mjesto obilno isprati, ako ozljeda zahtjeva
javiti se u hitnu kirurS$ku ambulantu, a u koliko ne, ozli-
jedeno mjesto dezinficirati alkoholom i pokriti vodoot-
pornim flasterom.

2. OsSteéenu koZu obilno isprati tekuéom vodom, nakon
ispiranja dezinficirati alkoholom i pokriti vodootpornim
flasterom.

3. Odi ili usta obilno isprati teku¢om vodom u trajanju od
10 minuta, ukoliko je potrebno javiti se u o¢nu ambu-
lantu.

4. Izvijestiti glavnu sestru odjela ili klinike ili deZurnu ses-
tru koja ¢e provjeriti provedeni postupak i ispuniti for-
mular o ubodnom incidentu.

5. Javiti se odmah u Zavod za javno zdravstvo, najkasnije
u roku 48 sati.

6. Po moguénosti ponijeti karton o cijepljenju od hepatiti-
sa b, te ispunjeni formular o ozljedi.

7. Nakon obavljenog posjeta u Zavodu za javno zdravstvo,
formular dostaviti u Povjerenstvo za sprecavanje i suz-
bijanje bolnickih infekcija KBC.

MEDICINSKI UREDAJI
Vecina medicinskih uredaja za svoj rad koristi elektricnu struju.

Vazno je istaknuti da rad s ovim uredajima ne trpi nikakve improvi-
zacije jer svaka improvizacija moZze izazvati neciju smrt.

21



Osnove zastite na radu za rad na siguran nacin

Opasnosti pri uporabi medicinskih uredaja:

Skoro svi medicinski uredaji prikljuceni su na struju, a to
predstavlja i najveci izvor opasnosti;

Termicka opasnost koja moze rezultirati opeklinama pri-
sutna je pri uporabi uredaja za sterilizaciju. Sterilizacija
se moze provoditi i primjenom kemijskih sredstava, i to
prvenstveno etilen oksida, pa postoji opasnost od kronic-
nog otrovanja ovim spojem;

Neki od uredaja pri svojem radu proizvode ionizirajuca i
neionizirajuca zracenja;

Dodir s potencijalno inficiranim bioloskim materijalom
posebno je prisutan pri radu s uredajima kojima se ulazi
u organizam, kao $to su razliciti endoskopi;

Aparati za anesteziju mogu biti izvor inhalacijskih anes-
tetika i njihovog toksi¢nog djelovanja.

Mijere sigurnosti :

Upotrebljavajte samo ispravne i neoStecene elektromedi-
cinske uredaje;

Ako uocite bilo kakvu neispravnost na uredaju, o tome
odmah obavijestite neposrednog rukovoditelja. Sami ne
smijete nikad obavljati popravke jer za to postoje stru¢ne
osobe (tehnicka sluzba);

Pri uporabi elektromedicinskih uredaja strogo se drzite
naputaka proizvodaca o nacinu i koriStenju uredaja;

Pri uporabi medicinskih uredaja kojima se ulazi u tijelo
bolesnika (gastroskop, bronhoskop, rektoskop i dr.) prili-
kom svake pretrage lijecnik i sestra koja asistira moraju
staviti zaStitnu masku, zaStitne naocale i kapu, zaStitne
gumene rukavice 1 zaStitnu pregacu ili ogrtac;
Medicinska sestra treba posebno voditi racuna kod cisce-
nja, pranja, dezinfekcije i sterilizacije dijelova medicin-
skih uredaja i obavezno nositi zastitne rukavice.
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6. ELEKTRICNA STRUJA

Ponoviti iz fizike iz osnovne §kole: Upotreba i djelovanje elektri¢-
ne struje

IZVORI OPASNOSTI od elektri¢ne struje pri uporabi uredaja su
opasnost od direktnog dodira (slucajni dodir) i indirektnog dodi-
ra (dijelovi uredaja koji su pod naponom).

Direktan dodir mogu uzrokovati vodi¢i elektri¢ne struje koji su
nepropisno postavljeni, oste¢ena izolacija vodica, kad se radi pod
naponom.

Indirektan dodir moze biti osteCena izolacija ili oslabljena zbog
dugog vijeka trajanja; tada se i kuciSte nalazi pod naponom i svaki
dodir s njim moze biti opasnost.

Pri uporabi elektromedicinske opreme strogo se drZite uputa
proizvodaca.

Vodite racuna da sigurnost bolesnika ovisi o ispravnosti opreme
i njezinoj pravilnoj uporabi.

A PAZNJA

OPASNOST OD STRUJNOG
UDARA U SLUCAJU
NESTRUCNOG RUKOVANJA

Slika 4. Znak opasnosti od strujnog udara

MJERE ZASTITE OD ELEKTRICNE STRUJE

Prekidaci

S prekidac¢ima ukljuc¢ujemo i iskljucujemo elektri¢na trosila.
Prekida¢ se uvijek nalazi pod naponom bez obzira je li u ukljuce-
nom ili isklju¢enom polozaju.

Ako nema zastitnog poklopca ili ako je prekida¢ polomljen, prijeti
opasnost da dodirnemo dijelove prekidaca pod naponom.
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Slika 5. Osteceni prekida¢

Elektri¢ni vodovi

Mogu uvijek biti pod naponom.

Opasni su ako nisu izolirani i zasticeni od dodira ili im je izolacija
oStecena.

Natezanje, povlacenje vodica preko predmeta s ostrim bridovima,
prignjecenje, visoka temperatura, razne kemikalije, a narocCito kise-
line vrlo brzo mogu ostetiti sloj izolacije vodica.

Slika 6. Osteéeni kabel
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Slika 7. PoloZeni nezasti¢eni produzni kabel

Utikacke naprave
Prikljuénice i utikaci vrlo su osjetljivi na udarce i padove.

Slika 8. Osteéeni utika&

Slika 9. Nepravilan i pravilan nacin izviacenja utikaca iz prikljucnice
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Osteceni utikaci i prikljucnice ne smiju se upotrebljavati.
Popravak ili zamjenu mora obaviti stru¢na osoba.

Utika¢ izvlacite iz uti¢nice na taj nacin da ga uhvatite rukom i
zatim izvucete.

Elektric¢na troSila

Svako troSilo mora biti gradeno i zasti¢eno tako da se na metalnim
dijelovima, s kojima dolazimo u dodir, ne odrzi previsoki i opasan
napon za ¢ovjeka.

Popravke i ostale radove na elektricnim troSilima smije obavljati
iskljucivo strucna i kvalificirana osoba.

UPAMTITE o elektriénoj struji:

. Elektri¢na struja je opasna za Covjeka ako prolazi kroz njegovo tije-
lo; izaziva teske posljedice, moze prouzrociti i smrt;

. S elektri¢nim uredajima i napravama treba rukovati oprezno;

. Ne upotrebljavajte i neopsluzujte mokra elektri¢na trosila, a takoder
ne radite s mokrim rukama;

. Kod smetnji ili kvara odmah iskljucite napon ili izvucite utika¢ tro-
Sila iz prikljucnice;

. Ne dodirujte oStecene prekidace, utikace i prikljucnice jer mogu biti
pod naponom;

. Ostecene elemente elektri¢ne izolacije treba odmah popraviti ili
zamijeniti, popravak moze obavljati samo stru¢no kvalificirana oso-
ba;

. Oprezno rukujte vodi¢ima i kabelima jer se vrlo lako ostecuju ako ih
navlacite i nasilno potezete;

. Ne postavljajte priklju¢ne vodove preko transportnih putova, a da ih
prethodno niste na odgovarajuc¢i nacin zastitili od ostecenja,

. Utikag¢ izvla€ite iz prikljucnice na na¢in da ga uhvatite rukom i izvu-
Cete;

. Sva elektricna trosila moraju biti zasti¢ena od direktnog dodira dije-
lova pod naponom;

. Prije svake uporabe elektricnog trosila, treba ga pregledati da nije
oSteceno, a takoder treba pregledati i prikljucni vod,

. Elektri¢na trosila i uredaji moraju se redovito odrzavati, a u propisa-

nim elektricnim razmacima i ispitivati od ovlastenih i kvalificiranih
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osoba;

. Zabranjeno je krpati osigurace Zicom ili zamjenjivati osigurace osi-
guracima vecih nazivnih struja;

. Osigurajte bolesnika od nehoticnog dodira s vodljivim povrSinama u
neposrednoj blizini za vrijeme koristenja opreme;

. Ne prikljucujte opremu na bolesnika ako niste sigurni da je ona is-
pravna.

7. PRIJENOS | PRIJEVOZ BOLESNIKA

OPASNOSTI I MJERE ZASTITE KOD PRIJENOSA I PRI-
JEVOZA BOLESNIKA

Da bi se smanjila moguénost nastanka ozljeda prilikom podizanja,
prijenosa, namje$tanja ili prijevoza bolesnika, postujte sljede¢e na-
putke:

. Prije podizanja bolesnika provjerite njegovu tezinu. Ako je
bolesnik tezak morate zatraziti pomoc;
. Nosite prikladnu obudu;

. Obratite pozornost na podloge kojima hodate;

. Pri radu sa psihijatrijskim bolesnicima maksimalnu pozornost
posvetite kontaktu jer vas samo odgovaraju¢a komunikacija
moze zastititi od nezeljenih i neugodnih situacija kao i opas-
nosti;

. Oprez, trudnice nikao ne bi smjele prenositi ili podizati bole-
snike;

. Posebnu pozornost treba obratiti kod zaraznih bolesnika jer
vas osobna za$titna sredstva ne mogu uvijek potpuno zastititi
od infekcija;

. Prilikom kori$tenja i rukovanja pomagalima za podizanje ili
prijevoz bolesnika, strogo se drzite uputa proizvodaca ili dru-
gih uputa za rukovanje kako biste izbjegli nezgode;

o Ako vase zdravstveno stanje ne dopusta da obavljate poslove
podizanja, prijenosa ili namjeStanja, o tome obavijestite svo-
jeg nastavnika.
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OPASNOST -
KLIZAV POD

Slika 10. Oznaka opasnosti od klizavog poda

Tehnika pravilnog podizanja tereta, u naSem slucaju bolesnika, sas-
toji se u sljedecem:

e Polozaj stopala treba omoguciti radniku stabilan polozaj tijela.
Radi toga stopala treba malo razmaknuti, a jedno od njih malo is-
pruZiti naprijed i ¢vrsto se na njih osloniti;

¢ Kod ispravnog polozaja tijela leda trebaju biti opustena, a misi¢i
nogu napeti i spremni za podizanje tereta;

¢ Bolesnika treba ¢vrsto stegnuti, podizu¢i mu polako jednu njego-
vu stranu kako bismo u slu¢aju potrebe dobili mjesta za podmetanje
ruke;

¢ bolesnik se podize tako da se postupno izravnaju noge, a leda
dovode iz nesto pognutog u potpuno ispravno stanje.

Podizanje tereta (bolesnika) iz priklona, tj. ispruzenih nogu i savi-
nutih leda, zahtijeva daleko viSe snage i uzrokuje daleko vece opte-
rec¢enje kraljeznic¢kog stupa.
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1. poéetni poloZaj 2. poluéuéanj

3. €ufanj i preuzimanje tereta 4, ustajanje iz uénja sa teretom

S, stojedi poloZaj sa teretom

Slika 11. Pravilno podizanje tereta
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8. BIOLOSKE STETNOSTI

Opasnostima od zaraze izlozeni su zdravstveni radnici koji rade u
laboratorijima direktno s krvi, urinom, fecesom, raznim sekretima i
dijelovima tkiva, svi zdravstveni radnici koji rade na njezi, lijeCenju
i dijagnostickoj obradi bolesnika koji boluju od zaraznih bolesti.
Znacajan rizik prisutan je kod kirurga, patologa i zubara.

Kod zdravstvenih radnika najveci rizik obolijevanja postoji od viru-
snog hepatitisa B, TBC-a i AIDS-a.

Najvaznija profesionalna zarazna bolest zdravstvenih radnika je
infekcija virusom hepatitisa B (HBV).

MJERE ZASTITE

Jedna od preventivnih mjera zaStite je imunizacija protiv hepatitisa
B. Osim ove aktivne imunizacije, moguca je i pasivna imunizacija
specifiénim imunoglobulinom, uz istodobnu aktivnu imunizaciju.
Mjere zastite od infektivnih bolesti (bioloskih opasnosti) mozemo
podijeliti na:

- Op¢e mjere zastite

- Specifi¢ne mjere zastite

- Mjere zastite u dijagnostickim laboratorijima

- Mjere zastite u radnim prostorijama, odijelima i sanitarnim prosto-
rijama
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Opc¢e mjere zastite:

PRANJE RUKU

Pranje ruku jedna je od najvaznijih mjera za spre¢avanje hospitalnih

infekcija. Cilj rutinskog pranja ruku je odstranjenje mikroorganiza-

ma i necisto¢a dobivenih prilikom njege bolesnika ili u dodiru s

kontaminiranim izvorima.

Umivaonici moraju biti smjesteni na pristupacnom mjestu i moraju

biti opskrbljeni sapunom i antiseptickim sredstvima.

Koristiti tekué¢u vodu: nakon kontaminacije agresivnim tekucina-

ma.

Upotrebljavati tekuéi sapun: nakon uobicajenog kontakta s boles-

nikom.

Primjenjivati antisepticki sapun:

. Nakon kontakta s krvlju i/ili drugim tjelesnim tekuc¢inama
bolesnika

. Prije sterilnih i invazivnih postupaka
. Prije njege imunosuprimiranih bolesnika

. Nakon njege bolesnika s dokazanom ili vjerojatnom infekci-
jom

. Nakon njege bolesnika koji se nalazi u izolaciji

. Izmedu postupaka s bolesnikom u visoko rizi¢nim situacija-
ma (rodiliste, jedinice intenzivne skrbi, dijaliza, operacijska
sala)

Nakon skidanja rukavica obavezno perite ruke (upute pranja i
dezinfekcije ruku — udZbenik "Zdravstvena njega", poglavlje:
14.8.1.3. str. 224.)

Uporaba zastitne odjece i obuée, maski i rukavica (upute upora-
be — udZbenik "Zdravstvena njega", poglavlje: 14.8.1.1.; 14.8.1.2.
str. 222-224.)

. Prljavo rublje stavljajte u posebno oznacene vrece

o Nosenje zastitnih naocala, maski i zastitnih pregaca obvezno
je pri svakom moguéem izravnom dodiru s krvlju i tjelesnim
tekuc¢inama i organima, osobito kog odredenih kirurskih, gi-
nekoloskih i endoskopskih zahvata
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. Pri radu se treba posebno ¢uvati ozljeda ubodom

. Svi instrumenti nakon uporabe, a prije sterilizacije i pranja,
moraju se dekontaminirati dezinficijensom

. Upotrebljavati Sto je viSe moguce materijal za jednokratnu
uporabu
. Uvijek imajte na umu da je higijena jedan od najvaznijih

¢imbenika u spreCavanju nastanka i Sirenja zaraze

POSTUPNIK I PREPORUCENA SREDSTVA ZA ODRZAVA-
NJE HIGIJENE I DEZINFEKCIJE RUKU, KOZE OSOBLJA
| BOLESNIKA

PRANJE RUKU

NAZIV MJESTO NACIN

SREDSTVA PRIMJENE PRIMJENE

AKVAL - za pranje ruku -potiskom pumpice na dozato-
ru nanijeti 3 ml sredstva na

(tekuéi sapun) -postaviti u bolesnitke | ruke i oprati prema preporude-

sobe i radne prostorije nim pokretima
PLIVASEPT
LOSION -isprati teku¢om vodom

-posusiti ruke jednokratnim
ruénikom

Uvijek kada su ruke vidljivo
prljave te nakon pranja izvr-
Siti dezinfekciju ruku higi-
jenskim utrljavanjem alko-
holnog preparata.
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DEZINFEKCIJA RUKU

NAZIV MJESTO NACIN
SREDSTVA |[PRIMJENE PRIMJENE
PLIVASEPT -za higijensko utrljavanje | -3 ml nerazrjedene otopine
LUCID ruku osoblja, bolesnika u utrljavajte preporuéenim pok-
izolaciji ili ovisno o procesu | retima u prethodno Ciste i
rada suhe ruke kroz najmanje 30 s.
-u slucaju preosjetljivosti na | -prije i nakon svakog kon-
navedene preparate kontak- | takta s bolesnikom ili medi-
tirati Tim za kontrolu bol- cinskim inventarom u zoni
ni¢kih infekcija bolesnika. Nakon skidanja
rukavica, kada ruke nisu
vidljivo uprljane ili nakon
provedenog pranja ruku
DEZINFEKCIJA KOZE
NAZIV MJESTO NACIN
SREDSTVA |PRIMJENE PRIMJENE
PLIVASEPT -za dezinfekciju koze prije | -nerazrijedeno sredstvo nani-
TINKTURA davanja injekcija, uzimanja | jeti tupferom ili poprskati
uzoraka krvi, cijepljenja... kozu i ostaviti da djeluje 60
70% ALKO- sekundi (da se mjesto osusi)
HOL
PLIVASEPT -za higijensko antisepti¢ko | -vecer prije op. zahvata kozu
PJENUSAVI kupanje: bolesnika oprati sredstvom
(klorheksidin) | -u slucajevima izolacije (tusiranje prije odlaska u op.
(MRSA, VRE i sl.) salu)
-za prijeoperacijsku pripre-
mu bolesnika (koza i kosa)
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Vasih 5 trenutaka za _
HIGIJENU RUKU _*.

e e e .-

KADAT Otistite ruke prije doticanja bolesnia, kada mu prilazte

ZASTO?T  Dazasttite bolesnika od &tetnih mikroorganizama koje nosite
na rukama

KADA?  Otistite ke noposrocno prije bilo ko aseplickog postupka

ZASTO?  Da zasttite bolesnika od ulaska Stetnin mikroorganizama u
WEQOVO e njegove viastite

KADA? Oéistite ruke neposrecno nakon rizika iziaganju tielesnim
tokucinama (| nakon skidanya rukavica)

ZASTO?  Da zadtitte sebe | okolnu od Stetnih bolesnikovin mikroorganizama

KADAT Ocistite ruke nakon codirivania bolesnika | njegove
noposredne okoling, kada odlazite

ZASTOT Da zadtitite sebe | okolnu od Stetnih bolesnikovih mikroorganizama

KADA?  Otistite ruke nakon dodieivania bilo kogeg preameta il
& U neposrednoj bilzini bolesria, kada odlazite - tak
| ako niste dodirivall bolosnika

Da zadtitite sebe | okolinu od Stetnih bolesnikovin rganizama
st = bez Stetnin miksoceganizama
25 Svjotska

Zdravstvena
Organizacija

Plakat pranje ruku
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POSTUPNIK ZA PRIMJENU RUKAVICA

1.

NIJE POTREBNO NOSITI RUKAVICE

Pri transportu materijala u laboratorij

Zastita djelatnika od uzorka — uzorke pravilno prenositi do
odredista u za to predvidenim posudama koje moraju biti
zatvorene

Pri pripremi i serviranju hrane
Pri hranjenju bolesnika

Pri prijevozu bolesnika, npr. pri vozenju na konzilijarni

pregled

Pri rukovanju instrumentima za sterilizaciju (nakon $to su
instrumenti mehanicki oprani i dezinficirani)

2. UVIJEK POTREBNO NOSITI RUKAVICE (pri kojima nije
nuZan asepticki rad)

Pri prijevozu umrle osobe

Pri visokorizi¢énim intervencijama (uzimanje uzoraka krvi
(vadenje), uzimanje uzoraka urina, kontaminirani i infektiv-
ni materijali)

Pri radu s oStrim predmetima
Pri radu s dezinfekcijskim sredstvima

Pri zdravstvenoj njezi bolesnika (kad god se predvida kontami-
nacija ruku sekretima i ekskretima bolesnika)

3. UVIJEK POTREBNO NOSITI STERILNE RUKAVICE

. Pri svakom operativnom zahvatu
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Pri asepti¢kim postupcima — previjanju rana
Pri uzimanju uzoraka iz sterilnog podrucja (hemokultura)

Pri uvodenju centralnog venskog katetera (CVK)

POSTUPAK S PROLIVENIM BIOLOSKIM
MATERIJALOM:

Kada se dogodi incident (rasipanje po okoliSu), odmah stavimo
gumene rukavice

Proliveni materijal prekrijemo papirnim ru¢nikom za jed-
nokratnu uporabu i prelijemo dezinficijensom. Vrstu pre-
porucuje komisija za intrahospitalne infekcije u svojim
uputama.

Ostaviti da stoji najmanje 10 minuta, a idealno je 30 mi-
nuta, potom pokupiti taj materijal, staviti ga u vreéu s
oznakom ,,bioloski materijal“ i transportirati na elimina-
ciju infektivnog otpada.

PovrSinu na kojoj je proliven bioloski materijal nakon
toga oprati vodom i deterdZentom.

Ako je proliveni bioloski materijal pomijesan sa staklom,
rabe se debele gumene zastitne rukavice.

Oprez pri pripremi i primjeni antibiotskih injekcija radi
prevencije rezistentnih sojeva mikroorganizama
(najéesce su pogreSke rasipanje otopina antibiotika iz
Strcaljke u okoli$, bacanje smotuljaka vate i pribora na-
kon uporabe injekcije u otvorene kosare ili kontejnere za
odvoz smeca.

Mjere zaStite u radnim prostorijama, odjelima i sanitarnim
prostorijama

No¢éne posude prati u mehani¢kim pera¢ima uz tem-
peraturu od 80°C ili vise.
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9. ZASTITA OD STETNIH ZRACENJA U MEDICINI

Danas je u medicini sve ¢eS¢a primjena zracenja u dijagnosticke
i terapijske svrhe pa je stoga i sve veéi broj ljudi izloZen zrace-
nju.

Zracenje se dijeli na elektromagnetsko i korpuskularno. U elektro-
magnetska zracenja ubrajaju se elektromagnetska polja vrlo niskih
frekvencija, radiovalovi (dugi, srednji, kratki i ultrakratki, infracr-
veno zracenje, vidljiva svjetlost, ultraljubicasto, rendgensko i gama
zracenje). U korpuskularna zracenja ubrajaju se alfa i beta zrake i
protonsko i neutronsko zracenje.

Djelovanjem zraenja na ¢ovjeka nastaju razlicita oSte¢enja koja
mozemo podijeliti u dvije skupine. Prva skupina su oste¢enja koja
se javljaju na tijelu ozradene osobe. To su somatska osteé¢enja. Sto
su stanice nezrelije i brze se dijele, osjetljivije su na zracenje. Najo-
sjetljivije su kostana srz, limfne i spolne Zlijezde, le¢a oka, sluznice,
krvne zile, Stitna zlijezda i koza, a manje osjetljivo je koStano, misi-
¢no i zivéano tkivo. Druga skupina su ostecenja koja se javljaju na
potomcima ozracenih osoba, a nastaju zbog promjena nasljednih
osobina izazvanih djelovanjem zracenja na spolne stanice. To su
genetska oStecenja.

OPASNOST OD
RADIOAKTIVNIH
TVARI

Slika 12. Znak opasnosti od radioaktivnih tvari
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Mjere zastite od zracenja dijelimo na:

Vazno!

. preventivne mjere (dobra izobrazba kadrova, koriste-
nje osobnih dozimetara, kontrola zastitnih uredaja,
ispravnost uredaja kojima se radi i inspekcijski nad-
zor)

o mjere zaStite od primarnog zracenja (sva sredstva za
zaStitu od primarnog zracenja nalaze se na aparatu —
sloj olova, zastitno olovno staklo, razliciti filtri, stol
ili oslon rendgenskog aparata)

. mjere zaStite od sekundarnog zracenja (zastitne rese
na aparatu, ruc¢ke za rukovanje moraju biti zasticene
olovnim plo¢ama, zastitni stolac, kabina, paravan,
olovno staklo)

o osobna zaStitna sredstva (zaStitna pregaCa, zaStitne
rukavice, zastitne naocale, posebna zastitna sredstva
u obliku Stitnika za podlaktice, nadlaktice, Stitnu Zli-
jezdu i spolne zlijezde).

Ulazak u zonu zracenja i poslove s izvorima ioniziraju-
¢ih zrafenja ne smiju obavljati osobe mlade od 18 godi-
na, Zene tijekom trudnoce i dojenja, osobe koje boluju
od o¢nih bolesti (osobito le¢e oka), TBC-a i malignih
bolesti.

Mjere zastite moraju se primjenjivati i na bolesnicima
kojima se obavljaju pretrage.

Sve radove pri kojima moZe do¢i do kontaminacije zra-
ka u obliku aerosola, dima ili praSine treba obavljati u
zatvorenim sustavima (digestorima).

U prostorijama gdje se radi s otvorenim radioaktivnim
izvorima ne smije se konzumirati hrana, pice, ne smije
se pusiti i upotrebljavati kozmeticki preparati.
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10. ZASTITA OD KEMIJSKIH STETNOSTI U MEDICINI

Kemijske tvari koje se koriste u zdravstvenim ustanovama su lije-
kovi (posebice citostatici), inhalacijski anestetici i §tetne i otrovne
kemikalije.

Lijekovi

Pri uporabi lijekova treba se strogo drzati uputa proizvodaca za pri-
premu, primjenu, skladistenje i odlaganje. Lijekovima treba rukova-
ti pazljivo, osobito ampulama da nam ne puknu u ruci i da se ne
posijeCemo. Pri uporabi lijekova koje trebamo otopiti redestilira-
nom vodom ili drugim otapalima obvezno je nositi zastitnu masku,
naocale 1 rukavice. Citostaticima ne smiju rukovati osobe mlade od
18 godina, trudnice i dojilje. Priprema citotoksi¢nih otopina vrsi se
u digestoru u prostoriji s dobrom ventilacijom. Osoba koja priprema
citostatik mora nositi zastitnu pregacu, masku, naocale i rukavice.
Zastitnu opremu skida tek nakon zavrSetka rada i uklanjanja otpada.
Pri rukovanju tabletama koje sadrze cititoksi¢nu supstanciju obave-
zno je Koristiti zastitne rukavice.

Inhalacijski anestetici

Anestetici se u tijelo bolesnika najce$¢e unose intravenski i inhala-
cijom. Zdravlje zdravstvenih djelatnika ugrozavaju inhalacijski ane-
stetici u obliku hlapljivih tekuc¢ina ili plinova. Operacijske sale sto-
ga moraju imati dobru ventilaciju kako bi se smanjila koncentracija
Stetnih plinova, aparati moraju biti redovno servisirani, filteri Cisti,
gumene 1 plasti¢ne cijevi redovno kontrolirane i zamijenjene. Po
zavrSetku rada ruke treba dobro oprati.

Otrovne kemikalije

To su tvari s kojima se radi gotovo u svakom laboratoriju. One nag-
rizaju i oStecuju metale, drvo, papir, kozu i dr. Kod osoblja mogu
uzrokovati teSka oStecenja ociju, koze, diSnih putova i probavnih
organa. Na svakoj ambalaZzi nalaze se oznake upozorenja, a uz sva-
ko pakovanje i uputa za uporabu i rukovanje otrovnom kemikali-
jom.
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A A

OPASNOST OD OPASNOST OD OPASNOST OD
TROVANJA NAGRIZANJA EKSPLOZIJE

Slika 13. Znakovi opasnosti od trovanja, nagrizanja i eksplozije

1. KOMPRIMIRANI KISIK
Nalazi se u Celicnim bocama pod visokim tlakom od 150 bara. Pri

uporabi ovog plina posebnu pozornost treba posvetiti rukovanju
bocama kao i rukovanju ventilima koji su instalirani na boci. Boce
moraju biti osigurane od moguénosti pada i udaljene od izvora top-
line (zbog povecanja tlaka i eksplozije).

Upute za primjenu Kisika:

Pokretni sustavi za davanje kisika ne smiju biti izloZeni udarcima ili
padu.

Mora biti postavljen na stalak s kota¢ima i dobro u¢vrscen.

Ne smije biti izloZen velikoj hladnoéi i toplini, niti u blizini izvora
plamena.

1z okoline treba otkloniti lako zapaljive tvari.
Masnim rukama ne smije se rukovati sustavom za davanje kisika.

Pri njezi bolesnika koji primaju kisik ne upotrebljavati masti, uljne
otopine i alkohol.

Spremnik sustava za davanje kisika mora pri uporabi biti zaSti¢en
platnenom navlakom.
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Poslije ispraznjenja spremnika sustava za davanje kisika potrebno
je zatvoriti glavni ventil, namjestiti zastitnu kapu i prazan spremnik
vratiti u skladiSte.

Celi¢ni spremnik sadrzi kisik pod tlakom od 120-200 atmosfera (1
atm. = 101,325 kPa).

Reducijski ventil mora biti pod tlakom od 1 atmosfere.
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