Artroza
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· Artroza je degenerativna bolest LMA  koja zahvaća tzv. prave zglobove tj. one koji imaju zglobnu čahuru i sinovijalnu opnu.
· Degenerativne promjene primarno se javljaju na hrskavici i koštanim dijelovima, uzrokujući stvaranje novih koštanih izdanaka ili izraslina.
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Degenerativne promjene zglobova vrlo su učestale.
U jednom istraživanju u Engleskoj, artroza je otkrivena čak u 87% žena i 83% muškaraca u dobi od 55. do 64. godine života. Nažalost, utvrđena je i u 10% ispitanika u dobi od 15. do 25. godine.
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· Najčešće zahvaća zglobove koji su najviše opterećeni,ali može se javiti i na drugim zglobovima. Artroza prstiju često se javlja obiteljski, obično kod žena u menopauzi, a kod muškaraca rijeđe , nakon 50. godine života. 
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· Po učestalosti zahvaćenosti su zglobovi koljena, kuka i stopala.
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Mekšanje i degeneracija hrskavice 

· Pravi uzrok nije poznat. Čini se da neki čimbenici imaju određenu, iako još nejasnu ulogu kao npr. dob, spol, pretilost, hormoni, genetska predispozicija, opterećenje, prehrana te brojni vanjski čimbenici. 
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· Promjene najprije zahvaćaju zglobnu hrskavicu, a kasnije i koštano te okolno meko tkivo. Promjene hrskavice razvijaju se određenom brzinom na mjestima najvećeg opterećenja u smislu mekšanja i postupne degeneracije. 
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· Zbog djelovanja mehaničkih sila pri pokretu javljaju se brazde i ljuštenje površinskih slojeva pa hrskavica mijenja boju (postaje žuta). Obzirom da zglobna hrskavica nema sposobnost obnavljanja, propadanje se dalje nastavlja.
· Postaje sve tanja i na kraju nestaje na mjestima koja su najviše izložena opterećenjima pri hodu i drugim aktivnostima .
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· 
Kost ispod hrskavice više nije zaštićena pri opterećenju pa reagira na način da postaje gušća, tvrđa i deblja.
· Na rubovima zglobnih tijela buja koštano tkivo koje stvara izrasline, upravo ondje gdje se dodiruju zglobna opna (sinovijalna opna) i zglobna hrskavica, odnosno gdje se za kost hvataju vanjski sloj zglobne čahure i pokosnica. 
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One otežavaju pokrete u zglobu i izazivaju bol te dodatno sužavaju zglobni prostor što također otežava gibljivost u zglobu. U tako promijenjenom zglobu nastaju male šupljine ili ciste koje su ispunjene zglobnim sadržajem.
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	Neke razlike između artroze i reumatoidnog artritisa

	
	artroza 
	reumatoidni artritis

	tip bolesti
	degenerativna 
	upalna 

	lokalizacija 
	kuk, koljeno, bazalni zglob palca, mali zglobovi šake
	cijelo tijelo

	početno sijelo bolesti
	zglobna hrskavica
	zglobna opna (sinovija)

	klinički simptomi
	umor u zglobovima, bol pri opterećenju zgloba, jutarnja zakočenost manje izražena 
	oteklina, drugačiji upalni znakovi, jaka jutarnja zakočenost, jaka bol... 

	rendgenska slika
	različita
	različita

	sedimentacija eritrocita
	obično normalna
	povišena 

	reumatoidni faktor
	negativan 
	pozitivan

	opći znakovi
	nema 
	gubitak tjelesne težine, anemija, umor...

	posljedice uznapredovale bolesti
	deformacija, smanjenje opsega pokreta u zglobu, slabost okolnih mišića  
	znatno oštećenje i jaka deformacija
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Simptomi
Umor - bol - zakočenost - deformacija 

Subjektivne tegobe i znakove bolesti nemaju svi bolesnici s rendgenski uočljivim znakovima artroze.
· Znakovi se obično očituju kod nekih pacijenata kao umor, bolovi, zakočenost i deformacije, odnosno zadebljanja i smanjenje pokreta i slabost okolnih mišića.
· U početku se osjeća umor u zglobovima, najprije pri dužem, a poslije i pri kraćem opterećenju.
· Bol je najčešći znak artroze i glavni razlog zašto bolesnik dolazi liječniku.
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· Kod većine bolesnika u početku se opisuje kao tupa ili podmukla i duboka, ograničena na zahvaćeni zglob, a zglob je bolan samo nakon jačih opterećenja. Bol nestaje mirovanjem i ponovo se javlja pri opterećenju.
· Tegobe nestaju nakon kratkog razgibavanja pa se može nastaviti s hodanjem ili nekim drugim poslom.



· Kada bolest napreduje i blago opterećenje pa i pokret u mirovanju uzrokuju bol u zglobu, dok u jako razvijenoj fazi pokreti mogu biti čak i ograničeni. Bol se obično pogoršava nakon izlaganja toplini, čime se objašnjava pojava bolova noću u toplom krevetu. Često se javlja pri promjeni vremena i pogoršava izlaganjem hladnoći i vlazi.
· Zakočenost je često prvi znak artroze. Javlja se ujutro ili nakon dužeg odmora tijekom dana. Često kratko traje, najduže 15 minuta, kad iščezava, a razgibavanjem i znatno prije.
· Deformacija najčešće nastaje na krajnjem zglobu prsta, šake, kuku i koljenu. Nastaje zbog grča mišića, povećanog opterećenja te slabijeg ili jačeg stupnja iščašenja zgloba. 
· "Oteklina" nastaje zbog općeg ili djelomičnog zadebljanja zglobnih tijela .
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Usmeni iskaz i rtg slika upućuju na dijagnozu

· Za postavljanje dijagnoze najčešće je potreban pregled reumatologa i rendgenska slika zahvaćenog zgloba.
· Laboratorijske pretrage krvi, urina i posebni testovi za dokazivanje reumatoidnog faktora ne daju rezultate
· Rendgenska slika otkriva koštane promjene i suženje zglobnog prostora kao znak nestajanja hrskavice.

 
Liječenje

Svaki zglob zahtijeva drugačiji pristup 




Primjenjuju se  analgetici i antireumatici 
U svakom slučaju, zadaća liječenja je smanjenje ili uklanjanje boli, održavanje ili poboljšanje pokretljivosti, održavanje radne sposobnosti, smanjenje invalidnosti te uklanjanje čimbenika koji su doveli do artroze.

Odmor je za zglobove zahvaćene artrozom vrlo važan. Izdašni odmor, smanjuje opterećenje i uspostavlja normalne odnose u zglobu (življi metabolizam i opuštanje mišića). Treba izbjegavati dugo sjedenje na jednom mjestu, jer je u tom slučaju prehrana hrskavice smanjena. 
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Smanjenje tjelesne težine posebno je značajno, jer povoljno djeluje na opće zdravlje i smanjuje opterećenje zglobova. Porast tjelesne težine pojačava opterećenje zglobova i pospješuje pojavu artroze i tegoba.

