Epidemiologija

4-5 sanitarni tehničar



KAPLJIČNE ZARAZE
Akutne respiratorne infekcije
[image: image1.jpg]cute
Respiratory:

Infection
©




To su zarazne bolesti koje imaju veliko javnozdravstveno značenje zbog svoje učestalosti i masovne pojave. 
Na te infekcije otpada godišnje više od 20% svih oboljenja dijagnosticiranih  u ambulantama obiteljskog liječnika.
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Akutne respiratorne infekcije najčešće su zarazne bolesti čovjeka. Razlozi za to leže u činjenici da je dišni je sustav izravno povezan s okolišem u kojemu se nalazi mnoštvo mikroorganizama i to u prvom redu virusa koji su i najčešći uzročnici ovih akutnih infekcija. 
Uzročnici se vrlo lako prenose s čovjeka na čovjeka, najčešće kapljičnim putem ,ali i  dodirom, a neki se od njih na metalnim ili plastičnim podlogama zadržavaju i do 48 sati. 
Prevencija prijenosa ovih infekcija iz navedenih razloga prilično je ograničena. 
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Akutne respiratorne infekcije (ARI), odnosno akutne upalne bolesti dišnoga sustava najčešće su infekcije suvremenog čovjeka jer čine dvije trećine svih infekcija.
ARI su najučestalije bolesti čovjeka uopće.
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Odrasli čovjek u prosjeku oboli 3 do 5 puta godišnje, djeca češće, u prosjeku 4 do 7 puta, a ona s boravkom u zatvoreno kolektivu (dječji vrtići) još češće - i do 10 puta na godinu. 
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Učestalost akutnih respiratornih infekcija 

U zdravstvenoj službi u Hrvatskoj godišnje se registrira 2,5 milijuna bolesnika s ARI. 
Višestruko su češće infekcije gornjeg dijela dišnog sustava, koje su, u pravilu, mnogo lakše od infekcija u donjem dijelu. 

Učestalost ARI i sada je, kao i u prošlosti, jednako velika, unatoč svih civilizacijskih napredaka i uspjeha u kliničkoj medicini i javnome zdravstvu, odnosno mogućnosti u dijagnosticiranju, liječenju i sprječavanju infekcija. Više je razloga koji u tome sudjeluju. Čovjekov dišni sustav najotvoreniji je organski sustav uopće, koji je u neprekidnoj komunikaciji s vanjskom sredinom
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Ostali razlozi velike učestalosti ARI nalaze se u brojnosti i prirodi uzročnika. Postoji pravo mnoštvo različitih uzročnih mikroorganizama s brojnim antigenskim tipovima, koji se vrlo lako prenose (kapljičnim putem i dodirom). Više od 500 antigenski različitih tipova i podtipova mikroorganizama mogu biti uzročnicima ARI.
 Među njima su najbrojniji i najzastupljeniji respiratorni virusi koji su odgovorni za više od 85% svih ARI .

ARI su i najčešći razlog za propisivanje antibiotika, te glavni razlog za izbivanje s posla i iz škole. Izravni i posredni troškovi zbrinjavanja ARI iznose oko 30% ukupne zdravstvene potrošnje u jednoj državi. 
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Za liječenje ARI troši se oko 70% svih antibiotika koji se uzimaju peroralno, a za sve druge infekcije 30%. Zacijelo, najveća se zlouporaba antibiotika događa, upravo, pri nepotrebnom liječenju virusnih infekcija gornjeg dijela dišnog sustava, poglavito u djece. 
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Prevencija 

Pranje ruku. Često i detaljno pranje ruku sapunom učinkovit je način na koji se smanjuje mogućnost prijenosa infekcije. 
Treba znati da se na glatkim predmetima od plastike i metala, kao što su ručke, kvake ili tipkovnice, virusi se mogu zadržati čak do 48 sati. U nemogućnosti čestog pranja ruku, dobro je uz sebe uvijek imati maramice s antiseptikom
Na taj se način može uništiti većina mikroorganizama.

Održavanje higijene. Ako netko u obitelji ima prehladu, posebnu pažnju treba obratiti na čišćenje radnih ploha i dječjih igračaka. Nije preporučljivo dijeljenje čaša s ukućanima koji su prehlađeni. Od izuzetne je važnosti često ventiliranje prostorija u kojima se boravi.
Održavanje klimatizacijskih uređaja. Od velike je važnosti redovito čišćenje i održavanje filtera u jedinicama klimatizacijskih uređaja, jer upravo one mogu biti rasadnik mikroorganizama i njihovih toksina te uzrokovati simptome prehlade.
Redovito vježbanje i održavanje idealne tjelesne težine. Studije dokazuju da redovito vježbanje ima blagotvoran učinak na imunološki sustav te djeluje učinkovito u prevenciji prehlada. Isto vrijedi i za balansiranu prehranu koja će imunološkom sustavu omogućiti optimalno funkcioniranje, a istovremeno pomoći da održite idealnu tjelesnu težinu.
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