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Psitakoza - Psittacosis
Psitakoza ili papagajska groznica je bolest koja primarno zahvaća ptice i perad, a čovjek se zarazi tek u sporadičnim slučajevima, kada bolest pređe sa zaražene ptice na čovjeka.
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Uzročnik bolesti psitakoze je Chlamydia psittaci. 

Epidemiologija

Psitakoza je zoonoza koja zahvaća prvenstveno ptice. Kod nas je najčešće prisutna zaraza kod papiga, golubova i kanarinaca.
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 Infekcija u ptica često prolazi neprimjetno,ali ponekad oboljelu papigu možemo prepoznati po promjeni boje fecesa u zelenu, pojačanom mokrenju, smanjenom apetitu, rjeđem glasanju, a ponekad i po iscjetku iz oka.
Što se ljudi tiče, najčešće su pogođene osobe koje rade s pticama, a to su ljudi koji rade na farmama, veterinari, prodavači kućnih ljubimaca. Prijenos na ljude ide preko čestica prašine koja nastaje sušenjem izlučevina ptica. Čovjek se zarazi udisanjem aerosola zaraženog Chlamidijom psittaci, a moguć je prijenos bolesti i ugrizom ptice.
Epidemijski oblik bolesti čest je u obiteljima nakon nabave ptice kao kućnog ljubimca (papiga). Obolijevaju češće odrasle osobe, djeca rjeđe. Teži oblici bolesti vezani su uz zaražene papige i pure, dok je oblik bolesti koji se prenosi na čovjeka s drugih ptica znatno blaži (ornitoza). 
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[image: image6.png]Figure 3. Age distribution of psittacosis cases in Japan, April 1999-August 2002
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Patologija bolesti

Kod čovjeka, za razliku od ptica, najjače su zahvaćena pluća gdje se javlja slika atipične upale pluća (atipična pneumonija). Oštećenja se mogu naći i u jetri ili slezeni.
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Klinička slika bolesti
Inkubacija bolesti, period od infekcije do pojave kliničkih simptoma, traje oko 10 dana. Češći su lakši i srednje teški oblici bolesti koji imaju simptome slične influenci (gripi). Javlja se vrućica koja sporo progredira do 39-40°C, uz periode zimice i drhtavice. Sedimentacija eritrocita je u početku niska, ali kako bolest napreduje, raste. Uz to se javljaju i drugi nespecifični simptomi; glavobolja, bol u mišićima, bolovi u zglobovima, opće loše stanje, malaksalost. 
Upala pluća se očituje kašljem. 
Fizikalni nalaz na plućima je znatno manji nego što to pokazuje RTG slika.
 Kod težih oblika bolesti može se javiti i teška hipoksija (manjak kisika u krvi), uz poremećaje svijesti i prijetnju smrtnog ishoda. Klinička slika je znatno teža kod starijih i slabijih bolesnika, dok kod mlađih osoba bolest prođe pod lakšom kliničkom slikom. Bolest traje otprilike 2-3 tjedna. Moguće je i ponovno javljanje bolesti iz neizliječenih žarišta u plućima.
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Dijagnostika 
Sama klinička slika nije dovoljna da se dijagnosticira bolest jer su simptomi nespecifični. 
Od velike važnosti su epidemiološki podaci posebno vezani uz obavijesti o kontaktima s pticama (papige). 
· Dijagnoza se potvrđuje tek nalazom specifičnih protutijela u krvi bolesnika.
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Za razlikovanje Ch. psittaci od Ch. pneumoniae danas se koristi metoda PCR (dokazivanje različitih genotipa).
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Lančanom reakcijom polimeraze možemo u svega nekoliko sati dobiti milijarde identičnih kopija fragmenta DNA .
Prognoza bolesti

Pravilan i pravovremeni tretman su najčešće dovoljni da se izbjegnu teže komplikacije. Bolest ima znatno teži tijek ako je prenesena s papige nego s ostalih ptica. Dob bolesnika također igra važnu ulogu, jer su mlađe osobe otpornije i kod njih bolest ima lakši tijek.

Liječenje bolesti

Terapija izbora su antibiotici tetraciklini koje treba uzimati dva tjedna. Primjenjuje se doksicilin 2 x 100 mg/dan, ili tetraciklin-hidroklorid 4 x 500 mg/dan. 

Profilaksa

Širenje bolesti se može spriječiti dobrom veterinarskom kontrolom uvoza papiga i ostalih ptica. Dobre rezultate pokazalo je preventivno davanje tetraciklina pticama.
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PCR (Polymerase chain reaction) je metoda kojom se relativno kratki dio � HYPERLINK "http://wapedia.mobi/hr/DNK" �DNK� umnožava u veliki broj identičnih kopija, bez korištenja živog organizma.
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